Opis predmeta

Tjelesna kultura i Sport I, 1

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Lucijan Supljika Gabelica, predava¢ 1.6. Godina studija 1.

1.2.Naziv predmeta

Tjelesna kultura i Sport | 1.7. Broj bodova po ECTS-sustavu 0

1.3. Suradnici

1.8. Nadin izvodenja nastave (broj sati P | 0+30+0+0=30
+V + S + e-u€enje)

1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski,
integrirani, stru¢ni)

preddiplomski 250

1.9. Oc&ekivani broj studenata na
predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-u¢enja (1., 2., 3. | 1.
razina), postotak izvodenja predmeta on
line (maksimalno 20 %)

Obvezatni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta Tjelesne kulture i Sporta | jest podizanje svijesti 0 vaznosti bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u i Sportom, usvajanje
novih i oCuvanje ve¢ ste€enih motorickih znanja i vjestina u svrhu utjecaja na antropoloske karakteristike (potkoznoga
masnoga tkiva i miSiéne mase) kao i motoricke, funkcionalne, kognitivne i konativhe sposobnosti te unaprjedenje zdravlja i
radne sposobnosti. Takoder, zadac¢a predmeta je i zadovoljenje potrebe za kretanjem ali i osposobljavanje studenata za
racionalno, sadrzajno koridtenje i provodenje slobodnoga vremena te pripomo¢ kvalitetnom Zivotu u mladosti, zrelosti i
starosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta ili
ulazne kompetencije koje
su potrebne za predmet

Upisan redoviti studij na Hrvatskim studijima Sveucilista u Zagrebu.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Nakon izvr$enih svih obveza iz predmeta TKS I, studenti ée modi:

1. Prepoznati potrebu i vaznost redovite tjelovjezbe u svrhu o€uvanja zdravlja i poboljSanja kvalitete zivota

2. Razviti sposobnosti, osobine i pozitivhe stavove definirane unutar tjelesnoga i zdravstvenoga odgojno - obrazovnoga
podrucja koje doprinose uspjesSnijem studiranju

3. Primijeniti dio osnovnih kinezioloSkih i prakti¢nih motoriCka znanja pojedine kinezioloSke aktivnosti

4. Kreirati aktivni odmor (aktivna stanka izmedu ucenja, tijekom slobodnoga vremena)

5. Odrzati razvijenu samodisciplinu, radne navike i pozitivhe stavove i razmiSljanja

2.4.Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (3-10
ishoda ucenja)

Nakon izvr$enih svih obveza iz predmeta TKS I student ée modi:

. Pokazati osnovne elemente pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Izraziti neka osnovna pravila pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Objasniti vaznost zagrijavanja u pojedinoj kinezioloskoj aktivnosti

. Objasniti vaznost istezanja u pojedinoj kinezioloSkoj aktivnosti

. Ponoviti zadane nove elemente pojedine kinezioloSke aktivnosti u serijama

. Objasniti osnove o utjecaju redovitoga vjezbanja na zdravlje

. Objasniti osnovne termine pojedine kinezioloske aktivnosti

. Integrirati motori¢ka znanja i vjestine za samostalno tjelesno vjezbanje ili natjecanje
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2.5.Sadrzaj predmeta

Teme TKS |




Tjelesna kultura i Sport |, 2

. Usvajanje kompleksa vjezbi zagrijavanja za pojedinu kineziolo$ku aktivnost

. Usvajanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Usvajanje kompleksa vjezbi istezanja za pojedinu kinezioloSke aktivnosti

. Uvjezbavanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Primjena pomoc¢nih i elementarnih igara u procesu uéenja pojedine kinezioloSke aktivnosti
. Usvajanje vjeZbi u svrhu prevencije od ozljeda

. UsavrSavanje pojedinoga Sporta

. Usvajanje vjezbi za pojedine miSi¢ne skupine u svrhu prevencije od oboljenja
. Usvajanje vjezbi u svrhu smanjenja potkoZnoga masnoga tkiva

10. Organiziranje i provodenje pojedine kinezioloSke aktivnosti

11. Usvajanje vjezbi za promjenu morfoloskoga statusa

12. Usvajanje vjezbi za poboljSanje rada kardio-vaskularnoga sustava

13. Uvjezbavanje novih struktura kretanja iz pojedinoga Sporta

14. Usvajanje vjezbi za razvoj motorickih sposobnosti

15. Primjena razli¢itih organizacijskih oblika treninga u trenaznom procesu

OCONOOPWN -

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[ ] predavanja ] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

] seminari i radionice X multimedija i mreza

X vjezbe .
[] on line u cijelosti E Iriz(rz;(a)zw rad
] mjeSovito e-udenje ] (ostalo upisati

X terenska nastava

2.8.0Obveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati i aktivno sudjelovati na barem 80% od ukupnoga broja sati nastave (ispri¢nice se ne
uvazavaju). Na nastavu su obavezni dolaziti na vrijeme s primjerenom i ¢istom Sportskom opremom, te se pridrzavati ostalih
propisanih pravila i obaveza predmeta.

2.9.Pracenje rada studenata

Pohadanje nastave DA Projekt NE | Pisani ispit NE
Eksperimentalni rad NE IstraZivanje NE | Usmeni ispit NE
Esej NE Referat NE (ostalo upisati) NE
Kolokvij NE Seminarski rad NE (ostalo upisati) NE
v Broj bodova po ECTS
Prakti¢ni rad DA sustavu (ukupno) 0

2.10. Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i/ili na
drugi nacin)

Dostupnost u
knjiznici

Dostupnost putem

Naslov ostalih medija

2.11. Dopunska literatura
(navesti naslov)




Opis predmeta

Tjelesna kultura i Sport Il, 1

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

1.2.Naziv predmeta

Lucijan Svupljlka Gabelica, 1.6. Godina studija 1.

predavac

Tjelesna kultura i Sport Il 1.7. Broj bodova po ECTS- 0
sustavu

1.3. Suradnici

1.8. Nadin izvodenja nastave 0+30+0+0=30

(broj sati P + V + S + e-ucenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani, strucni)

preddiplomski 1.9. Ocekivani broj studenata na | 250

predmetu

1.5. Status predmeta

obvezatan 1.10. Razina primjene e-u€enja 1.
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line

(maksimalno 20 %)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta Tjelesne kulture i Sporta Il jest podizanje svijesti o vaznosti bavljenja tjelesnom aktivno$c¢u i Sportom,
usvajanje novih i o€uvanje ve¢ ste€enih motori¢kih znanja i vjestina u svrhu utjecaja na antropolo$ke karakteristike
(potkoznoga masnoga tkiva i miSicne mase) kao i motoric¢ke, funkcionalne, kognitivne i konativhe sposobnosti te
unaprjedenje zdravlja i radne sposobnosti. Takoder, zadac¢a predmeta je i zadovoljenje potrebe za kretanjem ali i
osposobljavanje studenata za racionalno, sadrzajno koriStenje i provodenje slobodnoga vremena te pripomo¢
kvalitethom Zivotu u mladosti, zrelosti i starosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta ili ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Upisan redoviti studij na Hrvatskim studijima Sveucili§ta u Zagrebu.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Nakon izvr$enih svih obveza iz predmeta TKS Il student ée modi:

1. Razviti trajnu potrebu redovite tjelovjezbe u svrhu o€uvanja zdravlja i poboljSanja kvalitete Zivota

2. Razviti sposobnosti i osobine koje doprinose uspjesnijem studiranju i kasnijem u€inkovitom obavljanju poziva
3. Koristiti motori¢ka znanja i vjeStine (osnovnih i naprednih) pojedine kinezioloSke aktivnosti

4. Kreirati aktivni odmor (aktivna stanka izmedu ucenja, na poslu, tijekom slobodnoga vremena

5. Sudjelovati aktivno u timskom radu

6. Povecati kvalitetu usvojenih prehrambenih navike i navika bavljenja Sportskom aktivno$cu.

2.4. Oc¢ekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (3-10 ishoda ucenja)

Nakon izvr$enih svih obveza iz predmeta TKS Il student ée modi:

. Pokazati pravilno izvodenje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Prikazati tehnicke i/ili takticke elemente pojedine kinezioloske aktivnosti

. Primijeniti viezbe istezanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost

Demonstrirati nekoliko osnovnih i specifi¢nih vjezbi zagrijavanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost
. Ponoviti zadane nove elemente pojedine kinezioloSke aktivnosti u serijama

Demonstrirati viezbe snage i gibljivosti u svrhu prevencije misi¢no-kostanih poremecaja

. Preporuciti kolegama kinezioloSke aktivnosti i objasniti dobrobit tjelovjeZbe

. Upravljati procesom pojedinih igara u skladu s njihovim specifi€nostima i zakonitostima
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Tjelesna kultura i port I, 2

9. Integrirati motori¢ka znanja i vje$tine za samostalno tjelesno vjezbanje i/ili natjecanje

2.5.Sadrzaj predmeta

Teme TKS Il

. Usvajanje osnovnoga i specificnoga kompleksa vjezbi zagrijavanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost
. Utvrdivanje osnovnih tehnickih i/ili taktiCkih elemenata pojedine kineziolodke aktivnosti

. Usvajanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Primjena novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti u svrhu samostalnoga redovitoga vjeZbanja
. Usvajanje vjeZbi u svrhu prevencije od ozljeda

. Unaprjedivanje elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. UsavrSavanje vjezbi za pojedine miSi¢ne skupine u svrhu prevencije od oboljenja

. UsavrSavanje pojedinoga Sporta

. Upravljanje procesom pojedine igre/kinezioloSke aktivnosti

10. Osnovne karakteristike razlicitin kinezioloskih aktivnosti

11. UsavrSavanje vjezbi za promjenu morfoloSkoga statusa

12. UsavrSavanje vjezbi za poboljSanje rada kardio-vaskularnoga sustava

13. Primjena razlicitih organizacijskih oblika treninga

14. UsavrSavanje vjezbi u svrhu smanjenja potkoznoga masnoga tkiva

15. Primjena i strukturiranje odredenih oblika kretanja i vjeZbi u trenaZznom procesu
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

[] predavanja [ samostalni zadaci 2.7.Komentari:

% 3?:2"[::“ i radionice X multimedija i mreza

, , . [] laboratorij
[] on line u cijelosti [] mentorski rad

[ ] mjeSovito e-ucenje O (ostalo upisati)
X terenska nastava

2.8.0Obveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati i aktivno sudjelovati na barem 80% od ukupnoga broja sati nastave (ispriCnice
se ne uvazavaju). Na nastavu su obavezni dolaziti na vrijeme s primjerenom i Cistom Sportskom opremom, te se
pridrzavati ostalih propisanih pravila i obaveza predmeta.

Pohadanje nastave | DA Projekt NE | Pisani ispit NE
Eksperimentalni rad NE IstraZivanje NE | Usmeni ispit NE
2.9.Pracenje rada studenata Esej NE Referat NE | (ostalo upisati) NE
Kolokvij NE Seminarski rad NE | (ostalo upisati) NE
Praktiéni rad DA koo 0Ve POECTS susavu | g
i Dostupnost u Dostupnost putem
2.10. Obvezna literatura (dostupna u Naslov knjiZnici ostalih medija

knjiznici i/ili na drugi nacin)

2.11. Dopunska literatura (navesti
naslov)




Opis predmeta

Tjelesna kultura i Sport 111, 1

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Lucijan Supljika Gabelica, pred 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

Tjelesna kultura i Sport llI 1.7. Broj bodova po ECTS-sustavu 0

1.3. Suradnici

1.8. Nadin izvodenja nastave (broj sati P | 0+30+0+0=30
+V + S + e-ucenje)

1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski,
integrirani, strucni)

preddiplomski 250

1.9. Oc&ekivani broj studenata na
predmetu

1.5. Status predmeta

obvezatan 1.10. Razina primjene e-u¢enja (1., 2., 3. | 1.
razina), postotak izvodenja predmeta on

line (maksimalno 20 %)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta Tjelesne kulture i Sporta Il jest usvajanje novih i unaprjedenje ve¢ ste€enih motori¢kih znanja i vjestina u svrhu
utjecaja na antropoloske karakteristike (potkoZnoga masnoga tkiva i miSicne mase) kao i motori¢ke, funkcionalne, kognitivne i
konativne sposobnosti te unaprjedenje zdravlja i radne sposobnosti. Educiranje studenata o vaznosti redovitoga kretanja,
osnovama fizioloSkih promjena do kojih dolazi tijekom bavljenja Sportskom aktivnosti te osnovama nutricionizma i zdrave
prehrane.

2.2.Uvjeti za upis predmeta ili
ulazne kompetencije koje
su potrebne za predmet

Upisana 2. godina redovitoga studija

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Nakon izvr§enih svih obveza iz predmeta TKS Il student ée modi:

. Razviti trajnu potrebu redovite tjelovjezbe u svrhu oCuvanja zdravlja i poboljSanja kvalitete zZivota
. Koristiti ste¢ena napredna motori¢ka znanja i viestine pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Razviti samodisciplinu prema redovitom bavljenju nekom Sportskom aktivho$c¢u

. Kreirati aktivni odmor (aktivna stanka izmedu ucenja, tijekom slobodnoga vremena)

. Sudjelovati aktivho u timskom radu

. Povecati kvalitetu usvojenih prehrambenih navike i navika bavljenja Sportskom aktivnoséu.

. Odrzati razvijenu samodisciplinu, radne navike i pozitivhe stavove i razmi$ljanja

2.4.Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (3-10
ishoda ucenja)

akon izvrsenih svih obveza iz predmeta TKS IIl student ée modi:
Demonstrirati i objasniti pravilno izvodenje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti
. Prikazati tehnicke i/ili taktiCke elemente pojedine kinezioloske aktivnosti
Demonstrirati i objasniti vjeZbe istezanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost
Demonstrirati viSe specifiCnih vjezbi zagrijavanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost
. Ponoviti zadane nove elemente pojedine kinezioloSke aktivnosti u serijama
. Demonstrirati i objasniti vjezbe snage i izdrzljivosti u svrhu prevencije misiéno-kostanih poremecaja
. Preporuciti kolegama kinezioloSke aktivnosti i objasniti dobrobit tjelesnoga vjezbanja.
. Upravljati procesom pojedinih igara u skladu s njihovim specifi€nostima i zakonitostima
. Primjenjivati ste€ena znanja u svakodnevnom Zivotu.
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Tjelesna kultura i Sport lll, 2

2.5.Sadrzaj predmeta

Teme TKS il

1. Usvajanje sloZzenoga kompleksa vjezbi zagrijavanja za pojedinu kineziolosku aktivnost
2. Usvajanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

3. Usvajanje kompleksa vjezbi istezanja za pojedinu kinezioloSke aktivnosti
4. Uvjezbavanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

5. UvjeZbavanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

6. UvjeZbavanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

7. Usvajanje vjezbi u svrhu povecanja aerobnih sposobnosti

8. Usavr3avanje pojedinoga Sporta

9. Usvajanje vjezbi u svrhu hipertrofije velikih miSi¢nih skupina

10. Usvajanje vjeZbi u svrhu razvoja brzine i eksplozivnosti

11. Uvjezbavanje novih struktura kretanja iz pojedinoga Sporta

12. Primjena kruznoga i stani¢noga oblika treninga u trenaznom procesu
13. Usvajanje vjezbi za razvoj motorickih sposobnosti

14. Uvjezbavanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

15. UvjeZbavanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[ ] predavanja

A L 2.7.Komentari:
[] seminari i radionice

[] samostalni zadaci

X multimedija i mreza

X vjezbe .
[] on line u cijelosti E :?12?1:2:2?{ rad
] mjeSovito e-ugenje O (ostalo upisati)

X terenska nastava

2.8.0Obveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati i aktivno sudjelovati na barem 80% od ukupnoga broja sati nastave (ispri¢nice se ne
uvazavaju). Na nastavu su obavezni dolaziti na vrijeme s primjerenom i Cistom Sportskom opremom, te se pridrzavati ostalih
propisanih pravila i obaveza predmeta.

2.9.Pracenje rada studenata

Pohadanje nastave DA Projekt NE | Pisani ispit NE
Eksperimentalni rad NE IstraZivanje NE | Usmeni ispit NE
Esej NE Referat NE (ostalo upisati) NE
Kolokvij NE Seminarski rad NE (ostalo upisati) NE
v Broj bodova po ECTS
Prakti¢ni rad DA sustavu (ukupno) 0

2.10. Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i/ili na
drugi nacin)

Naslov

Dostupnost u
knjiznici

Dostupnost putem
ostalih medija

2.11. Dopunska literatura

(navesti naslov)




Opis predmeta

Tjelesna kultura i $port IV, 1

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Lucijan Supljika Gabelica, pred.

1.6. Godina studija

2,

1.2. Naziv predmeta

Tjelesna kultura i Sport IV

1.7 Broj bodova po ECTS-sustavu

0

1.3. Suradnici

1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati P | 0+30+0+0=30

+V + S + e-ucenje)

1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski,
integrirani, strucni)

preddiplomski 1.9. Ocekivani broj studenata na 250

predmetu

1.5. Status predmeta

obvezatan 1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2., 3. | 1.
razina), postotak izvodenja predmeta on

line (maksimalno 20 %)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta Tjelesne kulture i Sporta IV jest usvajanje novih i unaprjedenje ve¢ ste€enih motori¢kih znanja i vjestina u svrhu
utjecaja na antropoloske karakteristike (potkoZnoga masnoga tkiva i miSicne mase) kao i motori¢ke, funkcionalne, kognitivne i
konativne sposobnosti te unaprjedenje zdravlja i radne sposobnosti. Educiranje studenata o vaZnosti redovitoga kretanja,
osnovama fizioloskih promjena do kojih dolazi tijekom bavljenja Sportskom aktivnosti te osnovama nutricionizma i zdrave
prehrane.

2.2. Uvjeti za upis predmeta ili
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Upisana 2. godina redovitoga studija

2.3. Ishodi u€enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Nakon izvr§enih svih obveza iz predmeta TKS IV, studenti ée moéi:

1. Razviti trajnu potrebu redovite tjelovjezbe u svrhu oCuvanja zdravlja i pobolj$anja kvalitete Zivota
. Koristiti ste¢ena napredna motoriCka znanja i vjestine pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Razviti samodisciplinu prema redovitom bavljenju nekom Sportskom aktivnhosc¢u

. Kreirati aktivni odmor (aktivna stanka izmedu ucenja, tijekom slobodnoga vremena)

. Sudjelovati aktivno u timskom radu

. Povecati kvalitetu usvojenih prehrambenih navike i navika bavljenja $portskom aktivno3cu.

. Odrzati razvijenu samodisciplinu, radne navike i pozitivne stavove i razmisljanja
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2.4. Oc¢ekivani ishodi uéenja na
razini predmeta (3-10 ishoda
ucenja)

Nakon izvr$enih svih obveza iz predmeta TKS IV, studenti ée modi:

1. Demonstrirati i objasniti pravilno izvodenje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti
2. Prikazati tehnicke i/ili taktiCke elemente pojedine kinezioloSke aktivnosti

3. Demonstrirati i objasniti viezbe istezanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost

4. Demonstrirati viSe specifiCnih vjezbi zagrijavanja za pojedinu kinezioloSku aktivnost

5. Ponoviti zadane nove elemente pojedine kinezioloSke aktivnosti u serijama
6.
7.
8.
9.

Demonstrirati i objasniti viezbe snage i izdrzljivosti u svrhu prevencije miSiéno-kostanih poremecaja
Preporuditi kolegama kinezioloSke aktivnosti i objasniti dobrobit tjelesnoga vjezbanja.

Upravljati procesom pojedinih igara u skladu s njihovim specifi¢nostima i zakonitostima
Primjenjivati ste€ena znanja u svakodnevnom Zivotu.
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2.5. SadrZaj predmeta

Teme TKS IV:

1. Utvrdivanje naprednih tehnickih i/ili taktickih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti
. Usvajanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Usvajanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti

. Uvjezbavanje novih struktura kretanja iz pojedinoga Sporta

. Usavr3avanje vjezbi za razvoj motori¢kih sposobnosti

. Uvjezbavanje novih elemenata pojedine kineziolodke aktivnosti
. UsavrSavanje vjezbi u svrhu prevencije od ozljeda

. UsavrSavanje vjezbi za povec¢anje miSi¢ne hipertrofije

. UsavrSavanje vjezbi za razvoj agilnosti
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10. Usavr8avanje pojedinoga Sporta

11. Usvajanje novih elemenata pojedine kinezioloSke aktivnosti
12. Uvjezbavanje novih elemenata pojedine kinezioloske aktivnosti
13. UsavrSavanje vjezbi u svrhu povecanja aerobnih sposobnosti

14. UsavrSavanje pojedinoga Sporta

15. Strukturiranje treninga s obzirom na usmjerenost razvoja odredenih motoric¢kih s

posobnosti.

2.6. Vrste izvodenja nastave:

[ ] predavanja

] seminari i radionice
X vjezbe

[] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
X terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
X multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

|:| (ostalo upisati)

2.7. Komentari:

2.8. Obveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati i aktivno sudjelovati na barem 80% od ukupnoga broja sati nastave (ispri¢nice se ne
uvazavaju). Na nastavu su obavezni dolaziti na vrijeme s primjerenom i Cistom Sportskom opremom, te se pridrzavati ostalih

propisanih pravila i obaveza predmeta.

2.9. Praéenje rada studenata

Pohadanje nastave DA Projekt NE | Pisani ispit NE
Eksperimentalni rad NE IstraZivanje NE | Usmeni ispit NE
Esej NE Referat NE (ostalo upisati) NE
Kolokvij NE Seminarski rad NE | (ostalo upisati) NE
iy Broj bodova po ECTS
Prakti¢ni rad DA sustavu {ukupno) 0

2.10. Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i/ili na
drugi nacin)

Naslov

Dostupnost u
knjiznici

Dostupnost putem
ostalih medija

2.11. Dopunska literatura
(navesti naslov)






