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Uvodna rijec

Dragi citatelji,

U ime svih ¢lanova urednistva, ponosno vam predstav-
ljam novi broj ¢asopisa Psychoactive! Uz veliki trud au-
tora, recenzenata, lektora, dizajnera i svih ostalih zasluz-
nih, nastao je sadrzaj koji trenutno imate pred sobom.
Za temu novog broja odabrali smo podrucje koje vam
zasigurno ne pada prvo na pamet kada pomislite na psi-
hologiju. No, upravo to je nas cilj: otkriti vam nesto novo
o psihologiji i mnogobrojnim podru¢jima njene primje-
ne. Kao $to ¢ete modi procitati u ¢lanku Darovi rata, Ciji
naslov mozda zvuci kontradiktorno, doprinos vojske i
ratnih sukoba psihologiji neupitan je. Tog misljenja je i
mr. sc. Zoran Komar, koji je, svojim sudjelovanjem u Do-
movinskom ratu, ali i kroz rad sa braniteljima nakon rata,
zadobio neprocjenjivo iskustvo koje je podijelio s nama.
Uz intervju sa stru¢njakom iz podrucja vojne psihologi-
je i ¢lanke vezane uz temu broja, ¢asopis sadrzi rubriku
Dogadanja, koja e vas informirati o nadolaze¢im kongre-
sima i konferencijama, te rubriku Novosti iz svijeta psiho-
logije, u kojoj mozete procitati kratki pregled novih psi-
hologijskih istrazivanja koja su nama bila najzanimljivija.
Nadam se da cete uzivati u citanju!

Glavna urednica

Una Komar

e
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Dogadanja: Nadolazece konferencije i kongresi

22, Empirijska istazivanja u psihologiji

(18. - 20. ozujak 2016., Filozofski fakultet u Beogra-
du, Srbija)

U ozujku 2016. godine na Filozofskom fakultetu u
Beogradu, odrzava se stru¢ni skup pod nazivom 22.
Empirijska istraZivanja u psihologiji (EIP16), koji pru-
za priliku za predstavljanje novih empirijskih nala-
za, zanimljivih rasprava te okupljanje istrazivaca i
razmjenu znanja. Datumi odrzavanja skupa su 18,
19.1i 20. ozujak, 2016. godine, a vise informacija mo-
zete pronaci na adresi: https.//www.hrstud.unizg.hr/
psihologija?@=20sm3#news_82891.

Konferencija Ergonomics 2016 - Focus on
synergy (15. - 18. lipnja 2016., Zadar)

6. Medunarodna ergonomska konferencija - Ergo-
nomics 2016 — Focus on synergy, ove godine ce se
odrzati od 15. - 18. lipnja 2016. godine u Zadru.
Hrvatsko ergonomijsko drustvo (HED) bavi se orga-
niziranjem konferencije iz serije Ergonomics jos od
2001. godine, s ciljem razmjene znanja i stru¢nog
usavrsavanja mladih znanstvenika. Vise informacija
na: www.ergonomics2016.com

Znanstveno-strucni skup STAR, Stress and Anxi-
ety Research Society Conference

(6. - 8. srpanj 2016., Zagreb)

Medunarodni znanstveno-struc¢ni skup STAR, Stress
and Anxiety Research Society Conference odrzat ¢e se
od 6.do 8. srpnja 2016. godine u Hrvatskoj, u Zagre-
bu. Stress and Anxiety Research Society je multidisci-
plinarna medunarodna organizacija istrazivaca koji
dijele interes u problemima stresa, suoavanja sa
stresom i anksioznosti, i Ciji ¢lanovi dolaze iz vise od
35 drzava. Ova konferencija se po prvi puta odrzava
u Hrvatskoj, te ¢e se ugostiti nekoliko stotina istrazi-
vaca iz cijelog svijeta, ali i stotinjak domacih stru¢-
njaka iz podrucja psihologije, psihijatrije, obiteljske
medicine, socijalnog rada i srodnih struka koje se
susrec¢u osobama s anksioznim i srodnim poremeca-
jima uzrokovanim stresom. Detaljnije informacije o
kongresu i programu mozete naci na stranici: http://
psihologija.ffzg.unizg.hr/star2016/
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EFPSA Kongres

(1. - 8. svibanj 2016., Vimeiro, Portugal)

Svake godine EFPSA (European Federation of Psycho-
logy Students’ Associations) odrzava jednotjedni
kongres u jednoj od zemalja ¢lanica. Kongres nudi
zanimljiv znanstveni, kulturalni i druStveni program
i okuplja tristotinjak studenata iz cijele Europe, te
je odli¢na prilika za upoznavanje kolega iz drugih
zemalja i sudjelovanje na brojnim radionicama pre-
davanjima i prezentacijama istrazivanja. Tema jubi-
larnog tridesetog kongresa je ,Decoding Emotions”.
Prijave traju do 15. sije¢nja 2016. Vise informacija na:
http.//www.efpsa.org/

Psihozij

(13.-16. svibnja 2016., Zagreb)

Psihozij je skup studenata psihologije koji se od
2011. odrzava na Filozofskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu u organizaciji Kluba studenata psiholo-
gije Filozofskog fakulteta STUP. Radi se o dogadaju
koji pruza studentima priliku da izloze svoje znan-
stvene radove, razmjene iskustva i ideje, te steknu
nova znanja. Sva izlaganja, predavanja i radionice su
besplatne te otvorene i za druge studente i posjeti-
telje. Vise informacija na njihovoj facebook stranici:
http://www.facebook.com/psihozij

“YBonVoyage”

Bon Voyage je program unutar Kluba studenata
psihologije Hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu
- «Feniks» koji je pokrenut u cilju organizacije me-
dunarodnih razmjena studenata psihologije s pod-
ruc¢ja Europe. Studentska razmjena se odvija najma-
nje jednom godidnje i ukljucuje kulturne, drustvene
te obrazovne ishode. Razmjena funkcionira tako da
na tjedan dana nama dodu studenti iz neke europ-
ske zemlje, a nakon ili prije toga mi odemo njima
na tjedan dana. Ve¢ smo bili u Finskoj, Portugalu i
Irskoj, a ove godine smo u dogovorima s Maltom.
Osim putovanja, razvijanja organizacijskih vjestina
te upoznavanja drugih ljudi i kultura svrha ovog
programa je omoguciti studentima psihologije mo-
bilnost i internacionalna poznanstva koja ostaju ¢i-
tav Zivot!



Novosti iz svijeta psihologije

Izvjestaj sa znanstvenog skupa o projektu na
braniteljskoj populaciji

4. prosinca 2014. na Hrvatskim studijima Sveucilista
u Zagrebu predstavljeni su rezultati projekta pod
nazivom “Psihosocijalni ¢imbenici koji utjeCu na
osnazivanje i podizanje kvalitete zivota hrvatskih
branitelja”. Projekt se sastojao od tri zasebna istra-
Zivanja. U prvome se ispitivala socijalna kognicija
kod braniteljske populacije, gdje se zeljelo utvrditi
na koje nacine ratna iskustva branitelja utje¢u na
njihove strategije suoCavanja sa stresom i emoci-
onalnu kompetenciju. Istrazivanje je pokazalo da
stres utjeCe na socijalnu kogniciju, a isto tako i na
prepoznavanje emocija kod sebe i drugih ljudi. Dru-
go istrazivanje usmjerilo se na otkrivanje u koje se
to aktivnosti branitelji rado ukljucuju. Pokazalo se
da su branitelji ve¢cinom motivirani ka stjecanju no-
vih znanja i prosocijalnim aktivnostima. Trece istra-
Zivanje bavilo se prou¢avanjem prirode zajednistva
unutar braniteljske populacije. Rezultati isti¢u Cetiri
faktora koji ¢ine temelj njihove zajednice; razumje-
vanje, povjerenje, spremnost za pomaganje i pozr-
tvovnost te potrebu za socijalizacijom.

Pojedina istrazivanja koja su ¢inila ovaj projekt sluz-
beno bi trebala biti publicirana u sije¢nju ili veljai
2016., a do tada, vise informacija o rezultatima koji
su iznijeti na spomenutom znanstvenom skupu,
mozZete pronaci na sljedecoj adresi:
http://braniteljski.hr/hrvatska/645-izvjestaj-sa-znan-
stvenog-skupa-braniteljska-populacija-posjeduje-
izniman-potencijal-za-pomoc-ranjivim-i-socijalno-
osjetljivim-skupinama

Biciklirati ili ne? Primjena Teorije planiranog po-
nasanja u predvidanju ucestalosti koristenja bi-
cikla medu studentima u Zagrebu

Nedavno istrazivanje, provedeno na 712 studenata
Sveucilista u Zagrebu, imalo je za cilj ispitati primje-
njivost Teorije planiranog ponasanja (TPP), za pred-
vidanje ucestalosti koristenja bicikla kao osnovnoga
prijevoznog sredstva za dolazak na fakultet. TPP za-
sniva se na pretpostavci da planirano ponasanje
neke osobe odreduju tri faktora; specifi¢ni stav oso-
be, subjektivha norma i opazena kontrola nad po-
nasanjem.

Rezultati pokazuju kako su se sve komponente teo-
rije TPP pokazale znacajnim prediktorima te su obja-
snile 55% varijance u namjeri koristenja bicikla kao
sredstva prijevoza. Vise informacija, te raspravu o
prakti¢nim i teorijskim implikacijama rezultata, mo-
Zete naci u izvornom radu.

Literatura:

Milkovi¢, M. i Stambuk, M. (2015). Biciklirati ili ne? Pri-
mjena Teorije planiranog ponasanja u predvidanju
ucestalosti koristenja bicikla medu studentima u Za-
grebu. Psihologijske teme, 24, 187-205.

Osobine licnosti i motivi za volontiranje

U istrazivanju u kojem je sudjelovalo 159 volontera
iz Zagreba, Osijeka i Splita, ispitana je mogucnost
predvidanja motiva za volontiranje na temelju oso-
bina li¢nosti pet-faktorskog modela na uzorku vo-
lontera u Hrvatskoj. Podaci su prikupljeni upitnikom
licnosti IPIP-300 i Upitnikom volontiranja. Rezultati
pokazuju da su volonteri u Hrvatskoj ve¢inom oso-
be koje su savjesne, ugodne, altruisti¢ne, pouzdane
i moralne te raspolazu Sirokim umjetnickim interesi-
ma, dok su im razumijevanje i vrijednosti dominan-
tni motivi za volontiranje.

Literatura: Juzbasi¢, M. i Vukasovi¢ Hlupi¢, T. (2015).
Osobine licnosti i motivi za volontiranje. Psihologijske
teme, 24, 279-304.

Uloga dobi, spola i obrazovanja u brzini procesi-
ranja informacija

Test zamjene slova brojevima (TZSB) najnovija je
adaptacija podljestvice Wechslerova testa inteligen-
cije pod nazivom Sifriranje, kojim se ispituje brzina
procesiranja informacija. U¢inak ovog testa ovisi o
razli¢itim kognitivnim procesima, kao $to su kogni-
tivna i psihomotorna brzina, motori¢ka upornost,
paznja, brzina odgovara, vizualno pretraZivanje i
koordinacija. Glavni cilj ovog istraZivanja bio je ispi-
tati ulogu dobi, spola, vlastite razine obrazovanja i
razine obrazovanja roditelja na brzinu procesiranja
informacija pomocu TZSB. Sudjelovalo je ukupno
334 sudionika, od ¢ega je 143 muskog i 191 zenskog
spola u dobi od 18 do 25 godina. Zenske sudionice
i osobe s visokom stru¢nom spremom postigle su

Psychoactive, godina 4, broj 4, Zagreb 2016.



vise rezultate na TZSB u usporedbi s muskarcima i
osobama sa srednjom stru¢nom spremom. Stupanj
stru¢ne spreme roditelja posredno je povezan s
TZSB i to putem stru¢ne spreme sudionika.
Literatura: KneZevi¢, M., Tarabi¢, B. N., Tomac, P, Vin-
cek, A. i lvanda, L. (2015). Uloga dobi, spola i obrazo-
vanja u brzini procesiranja informacija. Psihologijske
teme, 24, 173-185.

Budu¢énost videoigrica u znanstvenoj i primje-
njenoj psihologiji

Video igre su u danasnje vrijeme rasiren oblik za-
bave. Stoga ne ¢udi da se nerijetko istrazuje kakav
utjecaj imaju na ljude koji ih igraju. U ovom radu
opisuju se efekti koje igranje akcijskih video igara
ima na mozak, te se postavlja pitanje mogu li se ti
efekti iskoristiti kako bi se ublazili deficiti odredenih
kognitivnih funkcija (kao Sto je primjerice vizualna
paznja) do kojih dolazi pri starenju. Je li moguce i
hoce li se odredene vrste video igara moc¢i koristi-
ti za ocuvanje odredenih kognitivnih sposobnosti
koje propadaju s dobi ili ¢ak u terapijske svrhe? Au-
tori tvrde kako je to svakako moguce, ali i da treba
podrobnije istraziti ovo podrucje kako bi se saznalo
toc¢no kakve video igre mogu pomaodi, te koliko vre-
mena je uz igru korisno, a koliko Stetno. Detaljnije
0 ovoj zanimljivoj temi mozZete procitati u izvornom
radu.

Literatura: Karimpur, H. i Hamburger, K. (2015). The Fu-
ture of Action Video Games in Psychological Research
and Application. Frontiers in Psychology, 6, 1747.

Stilovi ucenja i vokabular drugog govornog jezi-
ka: Kako mozak uci

U ovom radu ispituje se na koji nac¢in mozak proce-
suira informacije pri u¢enju stranog jezika, te poku-
Sava pronaci dokaze za postojanje stilova ucenja.
Prema autorici, ne postoje empirijski dokazi za po-
stojanje razlicitih stilova u¢enja stranog jezika, iako
mnogi ucitelji stranih jezika u njih vjeruju, te kao
razlog za takvu pojavu uzima saznanja iz pseudo
znanosti. Kao zakljuc¢ak i rjeSenje navodi se eduka-
cija, odnosno da je potrebno uditelje stranih jezika
educirati o procesima ucenja kako ne bi podlijegali
pseudo znanstvenim teorijama.
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Literatura: Macedonia, M. (2015). Learning Styles and
Vocabulary Acquisition in Second Language: How the
Brain Learns. Frontiers in Psychology, 6, 1800.

Glazba u istrazivanjima i rehabilitaciji poreme-
caja svijesti: psiholoski i neurofizioloski temelji
Cilj ovog rada bio je analizirati kako se glazba moze
koristiti u terapiji i istrazivanjima pacijenata s pore-
mecajima svijesti te kako djeluje na kogniciju, emo-
cije i smanjenje stresa kod istih pacijenata temeljem
dosadasnjih istrazivanja, saznanja i empirijskih po-
dataka iz podru¢ja neurobiologije. Navodi se kako
su pronadeni pozitivni efekti koristenja pravilno
organizirane glazbe kod pacijenata s poremecaji-
ma svijesti, kao $to je primjerice funkcionalno po-
boljsanje pamcenja i paznje. Autori navode kako je
potrebno jos istraZivati ovo podrucje kako bi se rije-
Silo pitanje ekoloske valjanosti predlozene metode.
Unatoc¢ tome, rad postavlja dobru teorijsku bazu za
daljnja istrazivanja glazbene terapije i nacina na koji
se glazba procesira u mozgu.

Literatura: Kotchoubey, B, Pavlov Y. G. i Kleber, B.
(2015). Music in Research and Rehabilitation of Disor-
ders of Consciousness: Psychological and Neurophysi-
ological Foundations. Frontiers in Psychology, 6,1763.



Darovi rata

TOMISLAV PAVLOVIC

SAZETAK: U ovom kratkom pregledu radova koji ocr-
tava znanstveni razvoj utemeljen na strahotama rata
opisuju se doprinosi neurologiji, psihometriji i psiho-
loskim intervencijama koji su razvijeni tijekom ratnih
razdoblja ljudske povijesti. Nakon osvrta na Milgra-
movo istrazivanje i prikaza rezultata metaanaliza slic-
nih radova, prikazan je i razvoj motivacijskih tehnika i
tehnika uvjeravanja razvijenih u vojne svrhe te razvoj
psihometrijskih testova primjenjivanih u svrhu selekci-
je vojnika i vojnih pilota. Spomenut je i razvoj neuro-
logije kao posljedica istrazivanja ozljeda vojnika te in-
formiranje javnosti o ratnim traumama i problemima
prilagodbe nakon povratka iz rata. Za kraj su opisane
promjene u prosocijalnom ponasanju zabiljeZene tije-
kom rata.

KLJUCNE RIJECI: rat, znanost, motivacija, inteligen-
cija, neurologija, prosocijalno ponasanje

lako se opcenito smatraju izuzetno nepozeljnom
drustvenom pojavom, ratni sukobi uvijek potica-
li ljude da budu kreativniji prilikom osmisljavanja
$to efikasnijih nacina za obranu ili osvajanje onog
$to im je bitno. Ratovi su oduvijek bili medu glav-
nim pokretacima tehnic¢kog i tehnoloskog razvoja, a
ostavili su neizbrisive tragove i na razvoj psihologije,
od kojih su neki opisani u ovom ¢lanku.

Velike vojske, mnostvo oruzja, logori i krvoproli-
¢e ono su $to vecini pada na pamet na sam spomen
rata. S obzirom na koli¢inu patnje koju ratna isku-
stva donose ljudima, logi¢no je pomisliti da ¢ovjek
¢ovjeku doista jest ,vuk” No, je li to stvarno tako?
Jesu li svi oni koji podrzavaju ratne akcije zapravo
»vukovi“? Prvi jasan odgovor na to pitanje dao je
Stanley Milgram, Cije je rano iskustvo s izbjeglicama
potaklo stvaranje nacrta jednog od najpoznatijih
istrazivanja u povijesti psihologije (Russell, 2010).
lako se ¢ini da zlo¢ini njemackih vojnika nad Zido-
vima mnogo govore o Nijemcima kao narodu, no
Milgram je posumnjao te svojim eksperimentom i
pruzio dokaz da je takvo ponasanje ipak pod zna-
¢ajnim utjecajem socijalnog pritiska, a ne samo oso-
bina pojedinaca (ili naroda).

Nakon serije pilot-istrazivanja, Miligram je 1963.
u svoj laboratorij uvodio po dvoje sudionika, koji

su zatim preuzimali uloge ,ucitelja” i ,ucenika”. No,
uloge nisu bile dodijeljene slu¢ajno, niti su oba sudi-
onika bila,naivna”. Sudionik, koji je zapravo bio glu-
mac i eksperimentatorov pomocnik, uvijek je dobio
ulogu ,ucenika’, dok je drugi sudionik, koji doista
nije znao o ¢emu se radi, dobio ulogu ,ucitelja” koji
ispituje ,uc¢enika” u drugoj sobi. U slu¢aju neto¢nog
odgovora, ,ucitelj” zadaje ,uceniku” elektrosok cija
snaga raste s brojem neto¢nih odgovora. U prosto-
riji s ,uciteljem” boravio je i eksperimentator, koji je
po potrebi davao upute ,ucitelju”. Maksimalna sna-
ga elektrosoka iznosila je 450V, sto je dovoljno da
ubije ,ucenika”. ,Ucenik” nije stvarno primao elek-
troSokove, no uvjerljivo je glumio bolne grimase i
vapaje za prekidom mucenja nakon svakog zada-
nog elektrosoka. Jacanjem elektroSokova, ,ucitelji”
su se poceli osjecati neugodno te je dio njih osjetio
potrebu za prekidom istraZivanja. Kako bi $to bolje
imitirao uvjete logora, upute eksperimentatora bile
su sasvim jasne - uvjeravao je ,ucitelja” da je nasta-
vak istrazivanja neophodan. Unatoc¢ visokom stresu,
¢injenici da su ispitanici mogli zadrzati novac dobi-
ven za sudjelovanje, Zelji za prekidom istrazivanja
i nervoznim ispadima, ¢ak 65% ,ucitelja” ,ubilo” je
svoje ,ucenike” zadajudi im najjaci elektrosok.

Rezultati Milgramovog eksperimenta zaplije-
nili su paznju brojnih znanstvenika koji su svojim
istrazivanjima preciznije ocrtali uvjete u kojima se
drustvena norma bespogovorno postuje, ali i one
u kojima se ona krsi. Meta-analiza Haslama, Lou-
ghnana i Peryja (2014) u koju su ukljuc¢ene replike
Milgramovog istraZivanja pokazala je da je 323 su-
dionika (odnosno 43,6% ukupnog broja sudionika)
svojim partnerima u istrazivanju zadalo najsnazniji
omoguceni elektrosok. Pokornost sudionika bila je
veca kada je ,ucenik” bio ranjiviji ili je odnos ,ucite-
lja” i ,u¢enika” bio hladniji. Takoder, pokazalo se da
su Zene, koje su sudjelovale u istraZivanju bile po-
kornije zahtjevima eksperimentatora od muskaraca.
Pokornost je bila manja u situacijama kada je ekspe-
rimentator bio nedosljedan, neprecizan u uputama
ili imao hladan odnos s ,uciteljem” te ako je posto-
jao grupni pritisak za nepokoravanje. Blizak odnos
Jucitelja” i ,ucenika” takoder je vodio manjoj jakosti
zadanih elektroSokova.
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Packer (2008) je svojim pregledom radova ta-
koder ukazao na neke specifi¢cnosti nepokoravanja
socijalnim normama. Naime, u prosjeku ¢ak 36,8%
Lucitelja” koji su prekrsili normu i odlucili zaustavi-
ti zadavanje elektro3okova stalo je na razini od 150
Volti (tri puta slabijoj od maksimalne), a raspon odu-
stajanja na 150V po pojedinim istrazivanjima kretao
se izmedu 20 i 80 posto. Takoder, izraz boli na licu
+ucenika” nije bio povezan s odustajanjem, $to uka-
zuje na Cinjenicu da bolne grimase ,ucenika” nisu
omeksavale njihove ,ucitelje”. Ipak, vizualni kontakt
bio je vazan, cemu svjedoci ¢injenica da je udio uci-
telja” koji su zadali najjaci elektrosok bio 32,5% vedi
kada su samo Culi ,ucenika”, ali ga nisu vidjeli. lako
je ponasanje uvelike odredeno osobinama li¢nosti,
ovim je istrazivanjima ne samo ukazano na vaznost
utjecaja okoline, nego i da nasi stavovi i vrijednosti
nisu jedino Sto ¢e voditi nase ponasanje.

lako je rat stresno iskustvo za Citave narode, naj-
pogodeniji su stresom oni koji su mu najizravnije
izloZeni - vojnici. Riskiranje vlastitog zivota iz dana
u dan na prvoj linijii svjedocenje smrti svojih doju-
Cerasnjih prijatelja iz jedinice, dovodi do unistenja
vlastitih vrijednosti te ostavlja duboke posljedice na
psihicki i kognitivni status osobe (Van der Kolk, Pel-
covitz, Roth, Mandel, McFarlane i Herman, 1996). U
takvoj je situaciji od velike vaznosti brinuti o vojni-
cima i odrzavati njihovu motivaciju za nastavak bor-
be, a upravo na temelju iskustva u motiviranju voj-
nika, Hovland, Janis i Kelley (1953, prema Aronson,
Wilson i Akert, 2005) razvili su poznati ,Yale” princip
promjene stava, koji je posebice zazivio u marketin-
gu. Navedeni autori su, uz pomo¢ suradnika, uspjeli
definirati osnovne odrednice uspjesnog prenosenja
motivirajuc¢e poruke vojnicima: govornik treba biti
vjerodostojan i privlacan,
suptilni pokusaji uvjeravanja
bolji su od oditih, a, u slucaju
da je lako opovrgnuti supar-
ni¢ke argumenate, prezenti-
ranje obostranih argumena-
ta bolje je od prezentiranja
jednostranih  argumenata.
Takoder, pokazali su i da je
lakSe uvjeriti ometenu pu-
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bliku, kao i osobe nize inteligencije te one u dobi
izmedu 18. i 25. godine . Time su formirani temelji
moderne reklamne industrije, Ciji nas kreativni proi-
zvodi zabljeskuju sa svih strana.

Intenzivni, fizicki i psihicki napori koje vojnici do-
Zivljavaju tijekom rata utjecali su i na razvoj psiho-
metrijskih testova. Dva svjetska rata uvelike su pot-
pomogla razvoju grupnih testova inteligencije kao
$to su Army Alpha i Army Beta (Gould, 1981, prema
Peterson, Park i Castro, 2011). Ipak, predmet mjere-
nja testova za vojnike promijenio se izmedu dvaju
ratova - dok su u Prvom svjetskom ratu predmet
mjerenja bile sposobnosti, u Drugom su u srediste
paznje dosli stavovi (Peterson i sur., 2011). Jedna od
najkompletnijih baterija testova razvijena je tijekom
Drugog svjetskog rata za potrebe selekcije i klasifi-
kacije pilota, a sastojala se od testova inteligencije,
licnosti, interesa i biografskih obiljezja, ali i laborato-
rijskih testova pozornosti, to¢nosti opazanja, brzine
percepcije, koordinacije i vizualno-motorickih vje-
stina (Flanagan, 1948).Ne treba zaboraviti ni Cinje-
nicu da vojne postrojbe predstavljaju velike uzorke,
sto psiholozima omogucuje istrazivanje razlicitih
pojava. Nakon rata, osmisljeni testovi upotrijebljeni
su kako bi se pobliZze opisao odnos navedenih poja-
va s osobnim vjerovanjima, zadovoljstvom poslom,
vojnim iskustvom i slicnim konstruktima, ¢ime je
psihometrija dozivjela procvat usuljavsi se u sfere
svakodnevnog Zivota (Peterson i sur., 2011).

Ratovi su imali i vaznu ulogu u razvoju neurologi-
je, omogucavajuci uvid u ponasanje vojnika s ozlje-
dama glave, prilikom kojih je dolazilo i do ostecenja
mozga. Prije razvoja modernih metoda snimanja
mozga, istraZivanja s podrudja neurologije bila su
ogranicena ili na koristenje Zivotinjskih uzoraka ili
proucavanje ponasanja rijetkih
slucajeva osoba sa specificnim
oStecenjima, poput poznatog
slu¢aja Phineasa Gagea. Prou-
Cavanje ponasanja vojnika koji
su prezivjeli ozljedu glave u ratu
dovelo je do brojnih spoznaja
koje su kasnije potvrdene me-
todama neuroimaginga, poput
spoznaja o epilepsiji (Cavenes



i sur, 1962, prema Bazarian, Cernak, Noble-Haeu-
sslein, Potolicchio i Temkin, 2009) ili demenciji (Pla-
ssman i sur.,, 2000, prema Bazarian i sur., 2009). Ta-
koder, izbjeglistvo i ozljede, uz brojne agonizirajucée
uspomene i potencijalne okidace psihic¢kih poreme-
¢aja, donose i problem prilagodbe na novu okolinu
(Garakasha, 2014).Pritom se posebno isti¢e depresi-
ja i osjecaj beznada i besmisla, koji mogu imati izra-
zito negativan utjecaj na razvoj djece i adolescenata
koji su zahvaceni vrtlogom rata.

lako je agresija medu zaracenim skupinama
osnovno obiljeZje rata, nije opravdano izostaviti i
njezinu suprotnost - prosocijalno ponasanje koje
se javlja unutar zaracenih skupina, a zahvaca u sve
slojeve drustva. Tijekom rata, javnost se usmjerava
na zaracene krajeve i sa svih strana pocnu pristizati
razli¢iti oblici apela za mir i pomo¢ ugrozenim sku-
pinama, dok medusobna kohezivnost unutar skupi-
na raste. Prosocijalno ponasanje u ratnim situacija-
ma posebno je izrazeno u djece, $to se objasnjava
utjecajima okoline i odgoja, odnosno prenosenjem
prosocijalnih vrijednosti i kohezivnosti na mlade ge-
neracije (Raboteg-Sari¢, Zuzul i Kerestes, 1994).
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Psihopatologijske
pojave u vojsci
LARA DOMOVIC

SAZETAK: Psihopatologijske pojave u vojsci najcesce
se javljaju zbog prevelikih zahtjeva (novi nacin Zivota,
nove navike, psihofizicka opterecenja, savladavanje
svakodnevnih zadataka)koji su nametnuti pojedincu,
odnosno vojniku, sto dovodi do nesklada u motivaciji,
cilievima i interesima. Sto je taj nesklad veci, a psihofi-
zi¢ka izdrzZljivost vojnika manja, veci je broj poteskoc¢a
koje se javljaju tijekom prilagodbe na novu okolinu i
promijenjenih uvjeta zivota. Razlikujemo organske
i funkcionalne poremecaje. Unutar vojne postrojbe,
organski poremecaji koji se najcesce javljaju su pore-
mecaji alkoholnog ludila i patolosko pijano stanje, a
povezani su s prekomjerenom upotrebom alkohola
prije selekcije za vojsku.Vojnike koji boluju od ovisnosti
o drogi nastoje iskljuciti iz vojske. Funkcionalni pore-
mecaji, tocnije psihoze i neuroze, takoder se javljaju
medu redovima vojske. Vojnici koji iskazuju neuroticne
oblike ponasanja teZe se prilagodavaju u vojsci, ne-
mirni su, zabrinuti i depresivni, osobito tijekom prvih
dana sluZenja roka. Psihoze su teZa dusevna oboljenja,
no njihov broj u vojsci ne povecava se tijekom trajanja
rata. Cesto se javljaju i psihoti¢ne reakcije uzrokova-
ne vanjskim opterecenjem, no za razliku od psihoza,
njihovi simptomi se utisavaju prestankom izloZenosti
traumaticnoj situaciji. Samoubojstvo, odnosno suici-
dalne namjere u vojsci predstavljaju sve veci problem
u postrojbama, a Cesto se javljaju zbog nemogucnosti
suocavanja s preteskim zada¢ama, neprilagodenosti,
medusobnog odnosa vojnika i zapovjednika i slicno.
Ono sto suzbija psihopatologijske pojave u vojsci su
preventivna selekcija i klasifikacija, a presudnog je
znacaja suradnja zapovjednika i vojnika sa vojnim psi-
hologom.

KLJUCNE RIJECI: organski poremecaiji, funkcionalni
poremecaji, psihopatologija, vojska, psihoze, ovi-
snosti

Ono sto definira pojam psihopatologijskih po-
java jesu patoloski (bolesni) oblici ponasanja po-
jedinca u njegovom socijalnom okruzenju (Badzak
J. i Bender-Horvat, S., 2003, prema Jervis, 1977.), a
posljedica suinterakcije nasljednih ¢imbenika i Zi-
votnog iskustva pojedinca. Pojava nasljedene nega-
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tivne psihicke znacajke aktivira se pod djelovanjem
nepovoljne okoline, dok se u normalnim drustve-
nim uvjetima ne mora nuzno javiti. U vojsci se takve
pojave najcesce javljaju zbog prevelikih zahtjeva
koji se postavljaju pred pojedinca (novi nacin zivota,
nove navike, psihofizicka opterecenja, savladavanje
svakodnevnih zadataka), koji dovode do nesklada u
motivaciji, ciljevima i interesima pojedinca. Sto je taj
nesklad veci, javit ¢e se vedi broj poteskoca u prila-
godbi na novu, vojnu okolinu. Neovisno o tome $to
pojedinac u vlasitoj okolini funkcionira normalno,
dolazak u vojsku moze potaknuti neprilagodeno
ponasanje. Hoce li sluZzenje vojnog roka kod poje-
dinca uzrokovati psihicku krizu ovisi o tome kolika
je velika promjena uvjeta i nacina zZivota, te njegova
psihofizi¢ka izdrzljivost.

Psihopatologijske poremecaje dijelimo na or-
ganske i funkcionalne (Badzak i Bender-Horvat,
2003). Organski poremecaji uzrokovani su toksic-
nim, biokemijskim ili organskim ostecenjima moz-
ga, a simptomi su poremecaji vremenske i prostor-
ne orjentacije, poremecaji pamcenja, komunikacije,
percepcije, intelektualnog funkcioniranja i cuvstve-
nog reagiranja (Badzak J. i Bender-Horvat, S., 2003).
Za vrijeme sluZenja vojnog roka, unutar organskih
poremecaja najcesce se javljaju poremecaji alkohol-
nog ludila (delirium tremens) i patolosko pijano sta-
nje, koje predstavlja nenormalnu reakciju na alkohol
te uzrokuje naglo suZenje svijesti, nemir, uzbudenje
i agresivnost, ¢esto i nakon malih koli¢ina alkohola.
Delirium tremens javlja se kod osoba koje su bolova-
le od ovisnosti o alkoholu, a dolaskom u vojsku pri-
siljeni su na apstinenciju, $sto dovodi do nemirnosti,
smetenosti, tremora ruku, agresivnosti, halucinacija
te osjecaja straha i znojenja (Badzak i Bender-Hor-
vat, 2003). Uporaba droge takoder je svrstana u or-
ganske poremecaje, no ovisnike se nastoji iskljuciti
iz vojske zbog opasnosti od zapadanja u krizu te
mogucnosti otudivanja narkotika.

Funkcionalni poremecaji su stanja kod kojih
nema sigurne organske podloge smetnjama, a oci-
tuju se poremecajima misljenja, percepcije, motiva-
cije i emocionalnog funkcioniranja (Badzak i Bender-
Horvat, 2003). Dijelimo ih na neuroze (laksi psihicki



poremecaji) i psihoze (tezi psihicki poremedaji).
Neuroze karakterizira djelomi¢no oSteéena
osobnost, a pritom ne dolazi do kvalitativnih iz-
mijena u dozivljavanju vlastitog ,ja" i u dozivljava-
nju objektivne realnosti (kao Sto je to slucaj kod
psihoza).” Na nastanak neuroza utjeCu neugodni
dozivljaji iz djetinjstva ili Zivota opcenito, te se iska-
zuje kao nesposobnost izvrsavanja zahtjeva koje
namece neka Zivotna situacija. Vojnici koji iskazuju
neuroti¢ne oblike ponasanja teze se prilagodavaju
u vojsci, osobito tijekom prvih dana sluzenja roka.
Nesigurni su, u strahu, zabrinuti, razdrazljivi te de-
presivno raspolozeni. MoZe se reci da neuroza kod
nekih osoba pocinje kada zbog njezinih subjektiv-

(4

nih kriza, pocinje trpjeti i njezina okolina (Badzak
i Bender-Horvat, 2003). U miru i ratu naj¢esée se
javljaju pani¢ni poremecaj (kratkotrajni, spontani,
iznenadni, bezrazlozni napad panike), op¢i anksi-
ozni poremecaj (stanje straha karakterizirano stra-
Sljivim is¢ekivanjem uz znakove psihomotorne
napetosti i hiperaktivnosti), posttraumatski stresni
poremecaj (pojava psihickih tekoba nastale kao
posljedica izlozenosti teskih i neugodnim dogada-
jima), fobi¢ni poremecaj (fobi¢ni strah koji je po-
vezan uz odredene objektivne situacije, aktivnosti,
1 http://www.vasdoktor.com/medicina—od—a—do—z/psihijatrijske—

bolesti/973-neuroze-neuroticne-reakcije-i-slicna-stanja - Pristupljeno
16.2.2015.

funkcije organizma; pracen ponasanjem izbjegava-
nja podrazaja), opsesivho-kompulzivni poremecaj
(pracen prisilnim mislima ili radnjama koje osoba
dozivljava kao strane i nametnute) i somatofor-
mni poremecaj(karakteriziran tjelesnim znakovi-
ma koji se ne mogu objasniti organskim uzrokom).

Kod neuroze moguce je ublaziti jaCinu poreme-
¢aja ili ¢ak sprijeciti javljanje pojedinih znakova, a
u vojsci se preventivno djeluje na sljedece nacine:
dobrom selekcijom i klasifikacijom, humanim od-
nosima zapovjednika s podredenima, pravodob-
nom i kvalitetnom izobrazbom, postizanjem visoke
motiviranosti i postrojbenog zajednistva (Badzak i
Bender-Horvat, 2003). Od velike vaznosti je odabir
sposobnog i kvalitetnog zapovjednika te njegovo
usmjeravanje individualnih ciljeva, interesa i potre-
ba prema zajednickom interesu postrojbe.

Psihoze su teza duSevna oboljenja koja nastaju
kad su uzroci psihi¢kih poremecaja patogene kom-
ponente u samoj osobnosti (Badzak i Bender-Hor-
vat, 2003)., dakle, psihoza zahvaca cijelu osobnost,
a ne samo jedan njezin segment. Javljaju se izrazeni
poremecaji u prostoru i vremenu, nerazlikovanje su-
bjektivnih (bolesnih) dozivljaja i realnosti, negiranje
te iskrivljenje realnosti. Razlikujemo ih prema obli-
cima patoloskog ponasanja, odnosno prema klinic-
koj slici, a to su: shizofrenija, sumanuti poremeca;j i
mani¢no-depresivne psihoze. Broj psihoza u vojsci
ne povecava se tijekom trajanja rata (Badzak i Ben-
der-Horvat, 2003), a u slucaju prepoznavanja zna-
kova psihoza kod vojnika, potrebno ih je uputiti u
zdravstvenu ustanovu uz odgovarajucu terapiju. Uz
psihoze, mogu se javiti i psihoti¢ne reakcije uzroko-
vane vanjskim optereé¢enjem, npr. dugim iscrplju-
ju¢im borbama, hladno¢om, slabom prehranom te
neispavanoscu, no takve se reakcije utiSavaju kada
se pojedinac ukloni iz traumatske situacije (Badzak
i Bender-Horvat, 2003).

U vojsci se takoder pojavljuju poremecaji struk-
ture li¢nosti — trajni poremecaji ponasanja koji su
izraz posebnog nacina Zivota pojedinca i njegovog
odnosa prema drugim ljudima. Takvi pojedinci svo-
je ponasanje drze posve normalnim, a za neprila-
godeno ponasanje prema svojoj okolici krive druge
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ljude ili okolnosti. Iz ovog kruga najc¢escée se u voj-
sci spominju problemi sa emocionalno nezrelim
osobama i psihopatskom strukturom li¢nosti. Emo-
cionalno nezreli pojedinci su nekriti¢ni, reagiraju
nagonski i nedosljedni su u ponasanju, tesko pod-
nose razdoblja duze emocionalne napetosti, stoga
ne biraju mjesto i vrijeme za svoja ,emocionalna
praznjenja“, osjetljivi su, povodljivi te sugestibilni
(Badzak i Bender-Horvat, 2003). Za takve pojedince
u vojsci potrebno je iskazati vise tolerancije, pohva-
liti ih za dobro obavljene zadace te ih na bojidnici
rasporedivati uz emocionalno stabilne osobe, no
odgovornost im razvijati nepopustanjem tijekom
provedbe postavljenih zadada te dosljednoscu.
Pojedinci psihopatske strukture li¢nosti razumiju so-
cijalne odnose, aliim se namjerno ne prilagodavaju,
vec ih koriste za vlastite potrebe na ,svoj poseban
nacin” (Badzak i Bender-Horvat, 2003, prema Jervis,
1977). U vojni¢kim uvjetima teSko podnose stegu,
provedbu dobivenih zadaéa po planu i programu,
te vojnic¢ku hijerarhiju i nadzor, impulzivni su, pro-
tive se autoritetu, ne koriste se svojim iskustvom, a
kaznjavanje ih trajno ne popravlja (Badzak i Bender-
Horvat, 2003). Cesto se isti¢u izdrzljivo3¢u u tjele-
snim naporima te hrabros¢u u vrlo opasnim situa-
cijama. Moguce pojave su i kriminalno pona3anje u
miru i ratu, zbog emocionalne ,hladnoce”. Za takve
pojedince zapovjednikova zadada je smanjiti asoci-
jalno ponasanje pruzaju¢i im moguénosti za
dokazi-vanje u nekoj specificnoj djelatnosti (npr. u
sportu).

Samoubojstvo u vojsci javlja se medu psihicki
promijenjenim, ali i medu normalnim osobama.
Suicidalno ponasanje karakterizira se kao krizna si-
tuacija pojedinca u kojoj se ne snalazi, ne vidi izlaz
ni rjeSenje iz nje. Javiti se moze zbog opterecenosti
preteskim zada¢ama i obavezama, lose organi-
zacije rada i Zivota u postrojbama, ne-primjerenog
odnosa zapovjednika, omalova-zavanja od strane
drugih vojnika, slabe stege, no i zbog osjecaja
zatvorenosti unutar vojske i privatnih situacija
(Badzak i Bender-Horvat, 2003), npr. emocionalni
odnosi izvan vojske, odvajanje od obitelji. Takve
osobe pokazuju be-zvoljno, deprimirano raspolo-
zenje, neucinkovitost u provedbi zadaéa, opro-
Stajne izjave prijateljima,

Psychoactive, godina 4, broj 4, Zagreb 2016.

povlacenje i izoliranje od drugih (Juki¢, 1993.). Za
suzbijanje suicidalnih namjera, zapovjednik se treba
dobro upoznati s vojnicima te uspostaviti uspjes-
nu komunikaciju, pokazati razumijevanje za krizne
i problemati¢ne situacije, biti oprezan pri izricanju
kazna i ostrih kritika prema osjetljivim i emocional-
no nezrelim vojnicima te ukloniti sredstva upotre-
bljiva za samoubojstvo.

Za suzbijanje psihopatologijskih pojava u vojsci
znacajnu ulogu predstavlja preventivna selekci-
ja prije dolaska na sluzenje vojnog roka te valjana
klasifikacija, ¢ija je uloga rasporedivanje zadaca i
obaveza vojnicima prema njihovim fizickim i psihic-
kim sposobnostima (Badzak i Bender-Horvat, 2003).
Takoder, medu redovima vojske bitno je razvijanje
zajednistva, povjerenja i pozitivnog ozradja, a po-
trebno je voditi racuna i o davanju odmora uslijed
psihicke iscrpljenosti. Od presudnog je znacaja
suradnja zapovjednika i vojnika sa vojnim psiholo-
gom, kako bi kroz psiholosko savjetovanje osposo-
bili vojnike za suolavanje s problemima, pruzili im
potporu te pomogli pri donosenju odluka.,Na razini
pojedinca cilj je suzbijanje negativnog utjecaja stre-
sa i vojnickog nacina Zivota na ucinkovitost i psihu
vojnika. Na razini postrojbe i vojske u cjelini cilj je
poduprijeti bojnu spremnost ocuvanjem funkcio-
nalnosti skupine i pojedinaca te isklju¢enjem i skrbi
za “pogodene” pojedince”?
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Talacke krize
KARLA CUK

SAZETAK: Prisutnost brojnih talackih kriza u danas-
njem svijetu nije nikakva nepoznanica. Ne tako davno
smo imali prilike slusati o masakru u Parizu, nesto prije
toga opet o ubojstvima ¢lanova satiricnog magazina
Charlie Hebdo. Takvi dogadaji su posljedica neshva-
¢enih umova odredenih pojedinaca, koji mogu biti ili
hladnokrvni ubojice ili obi¢ni ljudi s ubojitim nago-
nom potaknuti nekim psihickim poremecajem. Kako
god bilo, vlasti se moraju nositi s njihovim djelima, te
kako bi uspjesno spasili taoce savjetuju se sa stru¢nim
timom koji im pruZa informacije o tome kako uspjesno
razrijesiti krizu. Mnogo puta miran pristup rjeSavanju
krize ne rezultira uspjehom, ali u mnogo vise slucaje-
va su talacke krize rijesene na miran nacin, bez Zrtava.
Takva situacija danas je moguca upravo zbog surad-
nje policijskih sluzbenika sa strunjacima s podrucja
psihologije, sociologije, medicine i slicno koji svojim
znanjem doprinose radu tima, te zajedno pokusavaju
spasiti Zivote.

KLJUCNE RIJECI: tala¢ka kriza, taoci, pregovori, zr-
tve, komunikacija, pregovaracki tim

Jutro 7. sije¢nja 2015. godine za vecinu europ-
skih gradana bilo je obi¢no, hladno sijecanjsko ju-
tro. Jedni su se probudili godinu dana stariji, drugi
su prvi puta ugledali svjetlo dana, treci su kasnili na
posao, a dvojica brace Said i Chérif Kouachi izasli su
iz svog doma i uputili se prema Ulici Nicolas-Appert
u Parizu. Otprilike u 11:30 po lokalnom vremenu
upali su u sjediste satiricnog magazine Charlie Heb-
do te ispalili vatru iz razli¢itog vatrenog oruzja. Nji-
hovi metci pronasli su put do 23 zaposlenika maga-
zina, smrtno ranivsi njih 12. Upravo u to vrijeme za
23 obitelji svijet je postao tamnije mjesto, a nekoli-
ko sati kasnije i za cijelu javnost. Sva sreca i nesrec¢a
malih ljudi prebacena je u drugi plan, dok je strasna
sudbina 23 ljudi pogodila svijet. Nesto kasnije te
godine, 13.11.2015., 1500 ljudi, sretnih $to su dobili
priliku uzivo slusati Eagles of Death Metal, uputilo
se prema dvorani Bataclan. Oko 21:40 po lokalnom
vremenu, njihova sreca je naglo okonc¢ana ulaskom
trojice naoruzanih muskaraca. Zauzevsi svoje pozi-
cije, trojica napadaca pocela su pucati po publici.

Te je veceri u toj dvorani u 35 minuta Zivot izgubilo
najmanje 80 nevinih ljudi. No, u isto vrijeme, na pet
razli¢itih mjesta u Parizu, Sestero pripadnika ISIL-a
obavljalo je svoj pohod na parisku javnost, a njihove
ruke bile su zamrljane krvlju 39-ero nevinih osoba.
(BBC News Europe, 2015)

Nazalost takvih dogadaja ima mnogo kroz go-
dine; o nekima se govori vise, o nekima manje, ali
gubitak Zivota je svugdje neminovan. Postavlja se
pitanje zasto do toga dolazi, kako se ne predvide
napadi, kako ih se moze sprijeciti te kako se s njima
nositi. Mnogo je pitanja, a premalo odgovora. Oni
koji su upoznati s problemom 3ute, a oni koji i Zele
nesto reci, ne usude se.

No problem talackih kriza ostaje. Primjerima ilu-
striran pojam talackih kriza zahtjeva i to¢nije, preci-
znije objasnjenje. Merriam Webster rjecnik definira
taoca kao osobu zatocenu protiv njezine volje kako
bi se osigurali zahtjevi pocinitelja otmice. Miller
(2005) pak navodi kako su u talackim krizama Zivoti
u izravnoj opasnosti od nasilne smrti u vrlo kaotic-
noj i nekontroliranoj situaciji, nerijetko od strane
psihicki ili emocionalno nestabilnih i ocajnih poci-
nitelja. On takoder smatra kako postoje dvije vrste
pocinitelja - oni ocajni, prepuni ubojitog nagona
koji je potaknut psiholoskim poremecajem i poja-
¢an upotrebom opojnih sredstava, i oni hladnokrv-
ni, koji ne mare za oduzimanje tudeg zZivota kako bi
zadovoljili vlastite Zelje i potrebe. Kako bi se talacka
kriza rijesila bez gubitka nevinih Zivota, bez obzira
na tip pocinitelja, Miller (2005) smatra kako je vaz-
no znati najopasnije trenutke talackih kriza i njihove
karakteristike. On kaze kako je prvih 15 do 45 mi-
nuta najkriticnije razdoblje, upravo zbog konfuzije i
panike nastale zbog dane situacije. Takoder smatra
kako treba postojati odredena doza opreza prilikom
predaje krivaca jer, zbog pojac¢anih emocija i nape-
tosti situacije, moze do¢i do nesporazuma izmedu
krivaca i pregovarackog tima te dovesti do toga da
se promijeni unaprijed dogovoren i siguran plan.
Ipak, kaze kako je najveca stopa smrtnosti zabilje-
Zena u situacijama kada policija mora intervenirati i
izvesti takticki napad izvlac¢enja taoca. Smatra kako
je to posljedica dvaju Cinitelja: prvi je ¢injenica da
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se nije mogao sklopiti prihvatljiv sporazum te je bila
potrebna intervencija, dok je drugi reakcija na situa-
ciju u kojoj su taoci usmrceni ili je njihovo pogublje-
nje neminovno.

Uzevsi u obzir kako nijedna talacka kriza nije
identi¢na, ne moze se sa sigurnoscu reci kako i za-
$to one nastaju, ali za uspjesno rjeSavanje pojedinih
kriza tog tipa moraju se razmotriti svi Cinitelji koji
mogu utjecati na ishod, poput broja taoca, mjesta
gdje ih drze, broja pocinitelja i sli¢cno. Ipak, jedan
od vaznijih faktora koji se mora pazljivo kontrolirati
jest emocionalna klima unutar pregovarackog tima,
izmedu pocinitelja te izmedu pregovarackog tima i
pocinitelja. 1z intervjua s nekoliko policijskih djelat-
nika, koji su bili uklju¢eni u talacke krize, Craciunes-
cu (2015) je primijetila kako su svi naglasili vaznost
neprestanog kontroliranja emocija i sukladnih reak-
cija. Smatra da je za pozitivno razrjesenje talacke kri-
ze potrebno odvojiti emocije od razmisljanja, uz na-
glasak na njezinu jednostavnost u teoriji, a potpuno
drugacdiju situaciju u praksi. Kod razrjesenja talacke
krize Miller (2005) navodi kako odgovor na talacku
situaciju mora sadrzavati tri glavna koraka. Prvi ko-
rak odnosi se na osiguravanje perimetra, sto uklju-
Cuje izolaciju i zadrzavanje pocinitelja na jednom
mjestu te im onemogucuje kretanje izvan osigura-
nog prostora. No, potrebno je napraviti i dovoljno
prostora za takticki i pregovaracki tim te osigurati
pociniteljima slobodu kretanja unutar granica koje
se mogu drzati pod kontrolom policije. Drugi je
korak kontrola okoline, pri ¢emu se pregovaranja
odvijaju paralelno sa Zivotom ljudi u zajednici. Po-
trebno je pregovarati na nacin da se ne ugrozava ili
zaustavlja dnevni ritam ostalih ljudi dok se poku3a-
va rijesiti talacka kriza. Tre¢i korak je uspostavljanje
komunikacije. Miller (2005) smatra da je potrebno
$to prije uspostaviti neki oblik komunikacije s po-
Ciniteljima kako bi im se dalo $to manje vremena
za razmisljanje o drasti¢nim opcijama. Zahvaljujudi
televiziji, upoznati smo s razli¢itim drasticnim opci-
jama i teSko¢ama koje mogu pogoditi pregovaracki
tim i sam proces razrjeSenja talacke krize. Popularna
kultura i mediji koriste problem talackih kriza u svr-
hu razonode masa, no upravo nam to omogucuje
uvid u nastanak, procesi rjedavanje talackih kriza.
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Ipak, televizija ne daje stvarnu i cjelokupnu sliku,
ali ljudima priblizi tematiku i sam problem te omo-
gucuje shvacanje kompleksnosti i tezine cijele situ-
acije. Olaksavajuca je ¢injenica da prosje¢no 75%
talackih situacija zavrdava predajom kriminalaca te
nesto manje od 10% rezultira gubitkom Zivota zlo-
¢inaca, dok samo 3% talackih kriza zavrsi smréu tao-
ca (Hatcher, Mohandie, Turner i Gelles, 1998). Miller
(2005) smatra kako uspjesno rjeSenje talacke krize
uklju¢uje sigurno pustanje taoca te predaju zloci-
naca vlastima, no u praksi postoji pet mogucih ra-
zrjeSenja talacke krize: predaja, takticki napad i uhi-
¢enje zlocinaca, ubojstvo zlocinaca, samoubojstvo
zlocinaca te bijeg zlocinaca. Cilj je svakog pregova-
rackog tima u sklopu talacke krize razrjesenje situa-
cije predajom pocinitelja i oslobadanjem taoca. No,
kako bi doslo do takvog pozitivhog ishoda, potreb-
ne su godine iskustva i edukacija na podrucju pre-
govaranja, kao i suradnja stru¢njaka s vise razlicitih
podrucja djelovanja, pa tako i psihologa. Psiholozi
u pregovarackom timu nemaju nuzno ulogu pre-
govaraca, no obavljaju niz vaznih funkcija u sklopu
tima za krizne situacije, osobito u slu¢aju psihicki
nestabilnog pocinitelja ili pocinitelja s dijagnozom
psihickog poremecaja. Takoder, organiziraju i sudje-
luju u treninzima pregovaranja i upravljanja kriznim
situacijama, a svojim znanjem uvelike doprinose
djelovanju cijelog tima (Miller, 2005). No, psiholo-
zi ne moraju nuzno imati direktnu ulogu u timu za
krizne situacije, ve¢ mogu proucavati prilagodbu i
kasnije ponasanje taoca, izradivati psiholoske profi-
le terorista, proucavati teroristi¢ke napade i donositi
zakljucke koji bi u velikoj mjeri trebali pomodi radu
i napredovanju tima. lako u proslosti psiholozi nisu
smatrani potrebnima u timovima ovog tipa, u novije
vrijeme javlja se sve veca potreba za vrstom znanja
i stru¢nosti koju posjeduju psiholozi. Njihova uloga
u upravljanju kriznim situacijama i pripadajucim ti-
movima postaje sve veca pa se samo moze nagadati
koja je buducnost psihologa u takvim timovima i
koliko ¢e ona rasti u narednim godinama (Hatcher,
Mohandie, Turner i Gelles, 1998).
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Psiholoski izazovi vojnika te
njihova priprema i protumjere
VERA VRBANIC

SAZETAK: Studije drugog svjetskog rata pokazuju
da je bilo vise psihickih nego fizickih Zrtva. Vojnici se
svakodnevno suocavaju sa visokim stresom. Vazno je
prepoznati razlicite izvore stresa, znati pripremiti voj-
nike na njih te omoguciti im ostale uvjete na misiji —
od dovoljne koli¢ine sna, preko mogucnosti redovite
komunikacije s obitelji, pa do jasnih zaduZenja. Nakon
visoko stresne situacije mora se sto prije reagirati ade-
kvatnim protumjerama kako bi se sprijecio razvoj psi-
hi¢kih poremecaja i emocionalnih traumi. Nikada nije
moguce u potpunosti sprijeciti psiholoske probleme,
no uz kvalitetnu provedbu navedenih mjera mogu se
probati svesti na minimum.

KLJUCNE RUECI: vojna psihologija, priprema vojni-
ka, trening, stresori

IstraZzivanja Drugog svjetskog rata (Grossman,
2007, prema McKinny, 2012) pokazuju da je u nje-
mu bilo vise psihickih nego fizickih zrtava. Osobe
uklju¢ene u rat dulje od 60 uzastopnih dana u 98%
slucajeva dozive neku vrstu poremecaja poput po-
sttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP), depre-
sije i suicidalnosti (Adler, Barton i Vaitkus, 1998).
Procjene ucestalosti PTSP-a pokazuju da 20-30% ve-
terana pokazuje neki stupanj tog poremecaja (Co-
gan, 2010, prema Barrett, 2011). Bududi da je PTSP
povezan s depresijom, a depresija sa suicidalno-
$¢u, vojnici koji boluju od PTSP-a imaju 6 puta vecu
sansu da pocine samoubojstvo (Thompson, 2009,
prema Barrett, 2011). Osobe uklju¢ene u bitku za
Staljingrad Zivjele su ¢ak 30 godina krace od svojih
sugradana koji nisu sudjelovali u borbi (Grossman,
2007, prema McKinny, 2012). Za razliku od Drugog
svjetskog rata, danasnje borbene zone najé¢esée ne-
maju borbenu frontu, tako da je opasnost, a time i
stres, sveprisutan.

Glavni izvor psihi¢kih problema kod vojnika ra-
zliciti su stresori. Stres mozemo podijeliti na dvije vr-
ste: kratkorocni i dugorocni (Grossman, 2007, prema
McKinny, 2012). Kratkoro¢ni mozemo opisati kao
stres koji nastaje u situacijama ekstremno visokog
intenziteta, poput izloZzenosti eksplozijama i paljbi
(Grossman, 2007, prema McKinny, 2012). Dugoroc-
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ni stres ocituje se nakon duljeg boravka na bojistu
te ukljucuje znacajke poput zabrinutosti za dobro-
bit obitelji (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012).
U situacijama kratkoro¢nog stresa tijelo reagira s
ciliem poboljsanja kognitivnih i motori¢kih vjesti-
na (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012). To se,
izmedu ostalog, ocituje ubrzanjem pulsa, disanja,
smanjenjem apetita i povecanim lu¢enjem glukoze
(McLeod, 2010). U situacijama kada taj stres prijede
odredenu granicu dolazi do prevelikog lu¢enja adre-
nalina, suzavanja zila i smanjenja koli¢ine kisika koji
dospijeva u mozak, sto dovodi do obrnutog efekta,
tj. pogorsanja motorickih i kognitivnih sposobnosti
(Grossman, 2007, prema McKinny, 2012).

Primjer kratkoro¢nog stresa, tj. visokostresne si-
tuacije s kojom se susrecu vojnici ubojstvo je dru-
ge osobe. Grossman (2007, prema McKinny, 2012)
opisuje tri faze koje osoba prolazi nakon ubijanja.
Prva se faza javlja neposredno nakon ubijanja, a on
je naziva “euforijom prezivljavanja” (eng. “survivor
euphoria”). Ta je pocetna euforija problematic¢na jer
dovodi u pitanje moralnost i psihi¢ko zdravlje poje-
dinca koji si postavlja pitanje,Ubio sam i sretan sam
zbog toga; znadi li to da volim ubijati?”. Za drugu
fazu, Grossman (2007, prema McKinny, 2012) kaze
da pocinje griznjom savjesti, uz koju moze do¢i do
povracanja. Takoder, Grossman (2007, prema Mc-
Kinny, 2012) navodi da se vojnicima to dogada jer
im je teSko odvojiti osjecaj srece zbog toga 3to su
Zivi i svijest o smrti osobe s druge strane bojista,
zbog ¢ega mogu dovesti u pitanje svoju moralnost i
psihicko zdravlje. Zadnja faza koju Grossman (2007,
prema McKinny, 2012) opisuje ujedno je i najdugo-
trajnija, a podrazumijeva racionalizaciju tog uboj-
stva. Ako taj proces ne uspije, javljaju se raznovrsni
psihi¢ki poremecaji, medu kojima su PTSP i depresi-
ja (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012).

“Ispitivanje kriticnog dogadaja” (eng. “critical in-
cident debriefi ngs”) jedan je od nacina sprjec¢avanja
razvoja poremecaja nakon visoko stresnog doga-
daja (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012). Ono
upucuje i na dva fundamentalna razloga koristenja
metode ispitivanja nakon misija (eng. “debriefi ng”).
Prvi se odnosi na raspravu o tome $to je dobro na-
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pravljeno u toj situaciji, a $to loSe (Grossman, 2007,
prema McKinny, 2012). Drugi se odnosi na rekon-
strukciju pamcenja kroz grupnu raspravu tako da
sudionici raspravljajuci o situaciji medusobno po-
punjavaju rupe u sjec¢anju. Fokus je rasprave na od-
vajanju same emocije od sjec¢anja, ¢ime se sprjeava
nastanak emocionalne traume i razvijanje poreme-
¢aja (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012). Bitno
je prenijeti grupi poruku da je stres vazan problem,
da ne reagiraju svi isto na njega te da pojedinci koji
se bolje nose s njime trebaju pomoci ostalima (Gro-
ssman, 2007, prema McKinny, 2012). Nadalje, radi
stvaranja povjerenja izmedu voditelja i grupe, do-
bro je da je voditelj rasprave osoba koja je poznava-
la grupu prije stresnog dogadaja ili je prozivjela isto
$to i oni (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012). Uz
to, osoba je duzna zavrsiti edukaciju za voditelja is-
pitivanja i biti sposobna dobro se nositi sa stresnim
situacijama (Paul, Bartone, Amy i Adler, 1995). Jedan
od korisnih nacina no3enja s kratkoro¢nim visokim
stresom jesu tehnike kontrole disanja, medu kojima
je iznimno popularno tzv. borbeno ili takti¢no disa-
nje (Grossman, 2007, prema McKinny, 2012). Ono
ukljucuje: udah od Cetiri sekunde, zadrZzavanje daha
Cetiri sekunde, izdah od ¢etiri sekunde i zadrzavanje
daha Cetiri sekunde. Proces se ponavlja dok puls ne
pocne opadati (Grossman, 2007, prema McKinny,
2012).

Moguce je barem djelomi¢no pripremiti vojni-
ke za visokostresne situacije treningom koji, kada
je ucinkovit, dovodi do spremnosti pa Cak i zelje za
suocavanjem sa situacijama meduljudskog konflik-
ta (Zsamboki Klein, 1997). Jedan od takvih treninga
zove se “Prirodno donosenje odluka” (eng. " naturali-
stic decision-making”) (Zsamboki Klein, 1997), a uk-
ljuCuje simulacije situacija u kojima se vojnici mogu
naci, u¢enje ispravnog donosenja odluka, sastanke u
kojima se razmjenjuju iskustva i razgovor o tome $to
treba raditi u odredenoj situaciji, a $to ne (Zsamboki
Klein, 1997). Ova dva nacina treninga omogucavaju
vojnicima prakti¢an i intuitivan trening kroz simu-
lacije, ali i promisljanje o situacijama kroz razgovor.
Na taj se nacin uvjezbava “autopilot” na bojistu, ali i
kriticko misljenje (Zsamboki Klein, 1997). Klein i Cal-



derwood (1990, prema Laurence i Matthews, 2012)
provodenjem intervjua otkrili su kakva je poveza-
nost iskustva i smisljanja uc¢inkovitih planova. Dok
su klju¢ne tocke u smisljanju planova bile sli¢ne ili
iste kod svih vojnika neovisno o iskustvu, iskusni
vojnici su u vise slucajeva, uz glavni plan, smislili i
alternativni. Ako vojnici po¢nu pokazivati simptome
PTSP-a, koristi se trening mentalnog suocavanja koji
omogucuje prezivljavanje i napredovanje u borbi,
a isto tako i sprjecava daljnji napredak poremecaja
(Csoka, 2009, prema Barrett, 2011). Kljuc je ovog tre-
ninga njegova sistematizacija - fokusira se na odre-
divanje ciljeva, prilagodljivo razmisljanje, no3enje
sa stresom i kontrolu paznje (Csoka, 2009, prema
Barrett, 2011). lako je taj trening efikasan i nakon
pojavljivanja nekih simptoma, bitno je da se vojnici
pripreme kako do toga ne bi doslo. Opcenito gleda-
no, koristenje ove tehnike, neovisno o simptomima,
dovodi do lakSeg noSenja sa stresom i pritiskom, bo-
ljeg uvida u ciljeve operacije, rasta samopouzdanja
i smanjenog utjecaja distraktora na koncentraciju
(Csoka, 2009, prema Barrett, 2011).

Osim treninga, za izbjegavanje razvoja emocio-
nalnih trauma i poremecaja vazni su i drugi faktori,
kao 3to je, na primjer, neispavanost, koja se poka-
zala kao jedan od glavnih izvora stresa (Totterdell,
Reynolds, Parkinson, i Briner, 1994, prema Catley,
Hamilton i Karlson, 2007). IstraZivanja su pokazala
da su osobe koje su spavale 7 sati unutar 20 dana
imale 98% tocnosti pri pucanju, dok osobe koje su
spavale 15 sati imale to¢nost od samo 15% (Gro-
ssman, 2007, prema McKinny, 2012).

Adler, Barton i Vaitkus (1998) proveli su longitu-
dinalnu studiju slu¢aja u medicinskoj jedinici voj-
ske SAD-a koja je sudjelovala u mirovnoj operaciji
u bivsoj Jugoslaviji. Utvrdili su izvore stresa, u ovom
slucaju dugorocnoga, podijelili ih u pet kategorija
(izolacija, neodredenost, bespomocénost, dosada,
opasnost) te za svaku dali objadnjenje i predlozili
protumjeru. lzolacija je, naprimjer, opisana streso-
rom brige za obitelj, ¢ija je protumjera potpora obi-
telji (Adler, Bartone i Vatikus, 1998). Druga je katego-
rija neodredenost, opisana izvorima stresa kao $to
su nejasnost misije i neodredenost uloge/identiteta.

Kao protumjere navedene su jasno definirane misi-
je, redovito odrZavanje treninga u kojem se daju in-
formacije i odgovori na postavljena pitanja te pojas-
njavanje naredbenog lanca i linija autoriteta (Adler,
Bartone i Vatikus, 1998). Treca je navedena kategori-
ja bespomocnost, Ciji je stresor relativna deprivacija
odnosno dvostruki standard. Autori navode da se to
moze rijesiti uvodenjem istih uvjeta za sve te argu-
mentiranjem razlika u uvjetima njihova postojanja
(Adler, Bartone i Vatikus, 1998). Cetvrta je kategorija
dosada, koja se javlja zbog monotonosti i rutine, a
moze se rijesiti zamjenom vojnika izmedu jedinica
i kreativnijim treninzima (Adler, Bartone i Vatikus,
1998). Posljednja, a ujedno i najocitija kategorija
jesu svakodnevne opasnosti kojima su izlozeni voj-
nici, kao, na primjer, izlozenost smrti i bolesti. Ondje
su najbitnije moguénosti svakodnevnog ispitivanja
te informiranje o terapijama u slucaju povrede (Ad-
ler, Bartone i Vatikus, 1998).

S obzirom na to da se vojnici svakodnevno suoca-
vaju s visokim stresom, vazno je prepoznati razli¢ite
izvore stresa, znati kako vojnike pripremiti na njih te
im omoguciti ostale uvjete na misiji — od dovoljne
koli¢ine sna, preko mogucnosti redovite komunika-
cije s obitelji, pa do jasnih zaduzenja. Nakon visoko-
stresne situacije potrebno je $to prije reagirati ade-
kvatnim protumjerama kako bi se sprijecio razvoj
psihi¢kih poremecaja i emocionalnih traumi. Nikada
nije moguce u potpunosti sprijeciti psiholoske pro-
bleme, no uz kvalitetnu provedbu navedenih mjera
moguce ih je svesti na minimum.
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Intervju s psihologom:

mr. sc. Zoran Komar
UNA KOMAR

Mr. sc. Zoran Komar diplomirao je psihologiju na Fi-
lozofskom fakultetu u Zagrebu. Karijeru je zapoceo u
Institutu za drustvena istraZivanja, a radio je i na Filo-
zofskom fakultetu. Sudjelovao je u Domovinskom ratu
te u osnivanju i vodenju vojno-psiholoske sluzbe. Na
Hrvatskim studijima drzao je kolegij Vojna psihologi-
ja. Od 2005. do 2011. obavljao je duznost pomocnika
ministrice i drzavnog tajnika u Ministarstvu branitelja.
Osnivac i direktor Core Integra d.o.o. za poslovno sa-
vjetovanje u podrucju razvoja ljudskih potencijala.

Kako ste se poceli baviti vojnom psihologijom?
Vojnom psihologijom poceo sam se baviti izbija-
njem rata u Hrvatskoj i zbog izrazene Zelje da u obra-
ni napadnute zemlje dam svoj doprinos. Moram redi
da smo se mi psiholozi odmah, ve¢ u samom pocet-
ku, vrlo dobro i intenzivno organizirali preko naseg
Psiholoskog drustva. Osnovan je i krizni stoZer, a sa
pocetkom ustrojavanja Hrvatske vojske pojavili smo
se u okviru Ministarstva obrane. U toj pocetnoj fazi,
osim Zelje da pomognemo i uvidanja silne potrebe
za strukom, nismo imali nikakvih posebnih specija-
listickih znanja o vojnoj, a pogotovo ne ratnoj psi-
hologiji. Gotovo nitko od nas koji smo u tom po-
¢etnom periodu pristupili Hrvatskoj vojsci nije prije
radio u bivsoj vojsci kao vojni psiholog, bavili smo se
potpuno civilnim poslovima. Ja sam, konkretno, bio
asistent i istrazivac u Institutu za drustvena istrazi-
vanja SveuciliSta u Zagrebu. Bas zbog toga, osobno
sam ocijenio da je korisnije za mene podi izravno u
Domovinski rat u neku od ratnih postrojbi i vidjeti
kako mogu pridonijeti svojom strukom i svojim op-
¢im psiholoSkim znanjem na terenu, na prvoj crti,
dakle ne u Ministarstvu obrane u Zagrebu. Tako sam
proveo pet mjeseci u jednoj zagrebackoj brigadi,
potom odredeno vrijeme u Zapovjednistvu obrane
grada Zagreba, da bih se u devetom mjesecu 1992.
godine vratio u Ministarstvo obrane, odakle su me
izvorno poslali. To se pokazalo dobrim jer sam kroz
terenski rad, koliko god je bio zahtjevan, tezak, pa i
u odredenim trenucima opasan, mogao vidjeti koje
su to stvarne potrebe, a i koje su mogucnosti koje
mi psiholozi mozemo pruziti u obrambenim napo-
rima zemlje.



Koje su bile specifi¢ne uloge Vas, kao psihologa,
u ratu?

Jako je kompleksno podrugje rada psihologa u
vojsci, pogotovo u ratu. Mi koji smo se tada uputi-
li u Domovinski rat nismo imali jasnu predodzbu o
tome $to nam je Ciniti. NaglaSavam, potreba za na-
Som strukom u vojsci i u ratu pokazala se iznimno
velikom. U praksi, moj je rad najlakse opisati kroz
nekoliko konkretnih slucajeva.
Prvi dan kad sam se pojavio u
brigadi, u pola sedam ujutro u
zapovjednistvo brigade dosao
je jedan od zapovjednika satni-
je (to je vojna formacija velic¢ine
oko 150 ljudi), stariji, pristojan
i obrazovan covjek, koji me po-
trazio jer je ¢uo da je brigada
dobila psihologa. Trebao je moju
pomo¢ sa Citavom satnijom koja
je odbijala zapovijedi i nije htjela
izadi iz vojarne kako bi vjezbali na
streljani, u pripremi za odlazak na
bojiSnicu. Pristao sam. Dosli smo
u spavaonice te sam odlucio udi
bez njega, ne znajuci kakav je od-
nos njegovih vojnika prema nje-
mu te procijenivsi da bi njegova
nazo¢nost mogla proizvesti vise
Stete nego koristi. Usao sam u tu
veliku prostoriju sa krevetima na
kat, gdje je bilo jedno pedesetak
ljudi pod oruzjem, bijesnih jer im
je kasnila plaé¢a, i to par mjese-
ci. Razgovarao sam s njima sat i
pol te je to bila jedna kolektivna
“kvaziterapija”. Pustio sam da se
“izventiliraju” i preuzeo dio agre-
sije koju su imali potrebu izraziti. Kada sam izasao
van, zapovjedniku sam rekao da je sve u redu te da
¢e satnija poslusati zapovijed i izaéi na teren. Za-
molio sam ga da me pusti pet minuta da nista ne
govorim. Bio je pametan ¢ovjek pa me pustio. Tako
smo sjedili u njegovoj kancelariji dok sam pet mi-
nuta gledao jedno drvo preko puta da se zbrojim.

Vrlo je ¢esto moj angazman trajao 24 sata. Doslov-
no nisam imao luksuz povudi se, osim par sati na
spavanje. Bio sam non-stop okruzen ljudima koji su
trazili moju pomoc i pitali me za savjet oko razlici-
tih problema. Kada bih sjeo rucati, odmah bi dosli
dvojica — trojica i u povjerenju mi se pozaliti, bilo
na problem koji su imali zbog rata i bojisnice, bilo
na problem koji su imali zbog obitelji, neku brigu,
strah, (...). Kada danas gledam
na taj period, mislim da je to bilo
jedno izvanredno razdoblje pro-
fesionalnoga kaljenja. Ne samo
to! Tada sam, zahvaljujuéi tom
angaZzmanu u ratu, prvi put bio
u prilici izravno raditi kao psiho-
log, jer nas na studiju nisu naucili
razgovarati s ljudima. Ljude sam
dozivljavao i gledao kroz brojke
i istrazivanja, osobito zato $to
sam se desetak godina prije rata
bavio istrazivanjima. Znam da to
danas grubo zvudi, ali to je istina.
Zahvaljujudi vojsci i ratu, naucio
sam $to znadi biti psiholog. Jedna
druga grupa poslova (...) bila je
procjena spremnosti borbenog
stanja i psihicke spremnosti voj-
nika, odnosno pojedinih dijelo-
va postrojbe kao Sto je brigada
(moja brigada da imala je oko 2
100 ljudi), dakle spremnosti za
sudjelovanje u ratu i izvrSenje
borbenih zadaca. Ispocetka smo
radili na nacin da bih od ranog
jutra obilazio kompletnu bri-
gadu, koja je bila smjestena na
potezu od pedesetak kilometara
ili nesto manje, ovisno o uvjetima na bojisnici. Raz-
govarao sa ljudima i osluskivao njihov puls. Jedan
moj belgijski kolega jednom je prilikom rekao da
smo mi mjerili “psiholosku temperaturu”. Vrlo brzo
shvatio sam da se taj postupak moZe unaprijediti
izradom jednog psihologijskog instrumenta. Kada
sam se vratio u Ministarstvo obrane, pristupili smo
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izradi instrumenta koji je od 1992. godine postao
standardni instrument za ispitivanje psihicke bojne
spremnosti. Taj instrument pokazao je izvanredne
metrijske karakteristike, ali i bitnije, pokazao se sjaj-
nim prognostickim sredstvom i doista je vrlo preci-
zno mogao detektirati, na razini cjelokupne Hrvat-
ske vojske, koje su postrojbe u odredenom trenutku
manije ili viSe spremne za sudjelovanje u odredenim
ratnim operacijama. Na koncu, kao tada ¢elnik sluz-
be za vojnu psihologiju, po zavretku operacija Blje-
sak i Oluja, dozivio sam tu satisfakciju da je nacelnik
Glavnog stozera, pokojni general Bobetko, rekao da
su operacije Bljesak i Oluja, uz ostale faktore, mogle
biti tako uspjesne i zahvaljuju¢i nemjerljivom dopri-
nosu hrvatskih vojnih psihologa kroz vrlo precizna
i kvalitetna mjerenja i prognoze putem ispitivanja
psihicke bojne spremnosti. To znaci da smo uspje-
li ostvariti ideal psihologa prakticara, predvidjeti
i prognozirati ponasanja, i to ne na individualnoj,
nego na grupnoj razini, pa i na razini cijele vojske, i
to u tako kriti¢noj fazi kao sto je bio Domovinski rat.

S obzirom na nedostatak prethodnog iskustva
u vojnoj psihologiji, koje ste druge grane psi-
hologije koristili najvisSe, bar na pocetku rada u
Domoviskom ratu? S kojim je drugim granama
psihologije vojna psihologija najpovezanija?

Na pocetku, iskreno, nisam koristio nijednu granu
psihologije. U situacijama u kojima sam se nasao
kao padobranom bacen u veliku i mutnu vodu,
kada su me pitali za pomo¢, nerijetko su mi dolazi-
le na pamet narodne poslovice, biblijske mudrosti
ili slicno. Tek sam kasnije morao nauciti da psiholog
vrlo ¢esto niti ne mora dati savjet, ve¢ da je bitno
saslusati ljude. Nas tijekom studija nisu tome ucili,
a koliko poznajem danasnju akademsku psihologi-
ju, stanje se nije bitno promijenilo u tom pogledu. S
druge strane, ono $to sam kasnije osvijestio, o ¢emu
smo kasnije i pisali, vojna psihologija majka je svih
primijenjenih psihologija. Psihologije u praksi prije
Prvog svjetskog rata nije bilo. Ona je bila jedna mala
znanstvena disciplina u zametku, ograni¢ena na ek-
sperimentalne prostorije. Tek pristupanjem SAD-a u
Prvom svjetskom ratu i potrebom za selekcijom ve-
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likog broja ljudi, pogotovo docasnickog i ¢asnic¢kog
kadra, aktiviraju se ¢uveni vojni Alpha i Beta testovi.
To je prva primjena i razvoj testova inteligencije za
Siroku uporabu. Bududi da su se pokazali izvrsnim
prognosti¢arima, americke kompanije slijedile su
primjer americke vojske. (...) Osim selekcije, moze-
mo govoriti o psihologiji marketinga, koja gotovo
kompletno izvire iz onoga 5to se ranije zvalo psiho-
logijom propagande, a danas se kolokvijalno zove
psiholoskim operacijama ili psiholoskim ratom, a
moZzemo govoriti i 0 ergonomiji. Prilagodba Covjek-
stroj prvo je radena za tenkovske ili mornaricke po-
strojbe. Mogao bih navesti Citav niz takvih primjera.
Doslovno nema niti jedne grane psihologije koja mi
pada na pamet, a da se nije razvila inicijalno unutar
vojske. Kako sam se prije rata u Institutu jedno vri-
jeme bavio psihologijom kreativnosti, ve¢ tad sam
otkrio jedan vrlo neo-
bican podatak. Naime,
procvat radova i istra-
Zivanja na temu krea-
tivnosti nastupio je s
pocetkom ere Hladno-
ga rata i s potrebom za
edukacijom, selekcijom
i treningom Spijuna.
Tada je americko Mini-
starstvo obrane okupi-
lo tim psihologa i psi-
hijatara koji su imali tu
zadacu. Oni su postali
prviistaknuti autori ¢la-
naka i udzbenika iz po-
dru¢ja psihologije kre-
ativnosti. U konacnosti
kad gledamo doprinos
vojne psihologije psi-
hologijskoj znanosti, a
struci napose, on nije
iznenadujuc¢ niti neo-
bi¢an jer je rat, ma ko-
liko mrska djelatnost
za koju bi ¢ovje€anstvo
bilo sretnije da je nema,




djelatnost ciji se rezultati mjere u krvi pa su napori
koji se u njoj ulazu iznimni. (...)

Postoje li u ratu djelatnosti kojima se bave kli-
nicki psiholozi, socijalni psiholozi i slicno, dakle
psiholozi koji se ne bave isklju¢ivo vojnom psi-
hologijom, ili se te uloge u vojnim situacijama
ispreplicu?

Mi smo unutar sluzbe za vojnu psihologiju imali ne-
koliko podru¢ja rada ili djelatnosti. Ta podjela nije
iSla u klasichom akademskom smislu na socijalnu,
klinicku... Tada bi morali imati i djeju psihologi-
ju. Ona je slijedila logiku realnih potreba. Tako smo
imali i ustrojene posebne odsjeke. Na primjer, jedan
segment djelatnosti bio je Odsjek za psiholosku
prevenciju i potrebu. To bi bilo, uvjetno receno, ono
¢ime se generalno vise bave klini¢ki psiholozi. No,
mi nismo imali niti tolike kapacitete niti takva speci-
ficna znanja da bismo mogli organizirati psihotera-
pijski rad u vojsci, nego se to svodilo na savjetodav-
ni rad i izradu programa prevencije i potpore onoga
$to smo mi zvali neZeljene pojave, a takvih je naza-
lost bilo, poput samoranjavanja i samoozljedivanja,
samoubojstava, pa naravno i PTSP-a. PTSP je zapra-
vo fenomen koji smo prvo mi u vojsci poceli istrazi-
vati u Hrvatskoj - prve epidemioloske studije pote-
kle su od nas. Druga grana djelatnosti, koju sam ve¢
spomenuo, odnosila se na ispitivanje psihi¢ke bojne
spremnosti, dakle i mjerenja i opservacije koje su ra-
dene periodicki tijekom rata otprilike tri puta godis-
nje na uzorcima od otprilike pet do pedeset tisuca
ljudi. Svako takvo istrazivanje smo provodili u roku
od 15 do 20 dana i ono je finalizirano kroz studije od
nekih 150-ak kartica i usmeno izlaganje za najvise
duznosnike Ministarstva obrane, sto je ukljucivalo
ministra, nacelnika glavnog stoZera i sve vodece ge-
nerale. To su bili vrlo znacajni poslovi i bili su izravno
u vojnoj uporabi. Tre¢i dio poslova odnosio se na
poslove selekcije i klasifikacije ili odabira i rasporeda
ljudi. To su selekcijski postupci na velikom broju lju-
di, koje je trebalo klasificirati i po odredenim vojnim
specijalnostima. Tu bih istaknuo vrh vrhova selekci-
je, a to je psiholoska selekcija kandidata za vojne pi-
lote. Osim sto je djelatnost vojnog pilota vrlo sofisti-

cirana i zahtjevna, ona je specifi¢na i po tome Sto u
najvecoj mjeri ovisi upravo o umijecu psihologa koji
provodi selekciju jer tamo gdje medicinska selekcija
zavrsava, tek pocinje psiholoska selekcija pilota. Oni
svi moraju fizicki biti potpuno zdravi, a na psiholo-
gu je da svojim instrumentima procjeni koji je od
njih sposoban letjeti letjelicom od pedeset milijuna
dolara. Osim $to mora odgovarati za sredstvo koje
ima toliku cijenu, treba i upravljati sredstvom koje je
izrazito borbeno moc¢no. Jos jedan segment djelat-
nosti, koji nije niSta manje bitan, jest edukativni —od
pocetka smo razvijali sustav izobrazbe za docasnike
i Casnike iz odabranih poglavlja i tema iz podrucja
vojne psihologije. Sve su te teme danas aktualne i
zivotne i u uvjetima suvremene vojske.

Koje su uloge psihologa u vrijeme primirja? Sto
tada rade vojni psiholozi?

Domovinski rat bio je jedno razdoblje ispreplete-
nosti rata i primirja, ni rata ni mira, odnosno ratnih
bljeskova pa mira, ako izuzmemo vrlo burne mje-
sece 1991. godine, tamo vec od 1992. godine, od
uspostave Sarajevskog primirja, imali smo povre-
mene vojne angazmane. Razdoblje is¢ekivanja da
se dogodi ili napad s neprijateljske strane ili nasa
akcija je inace razdoblje trosenja vojnika. U vojnoj
praksi postoje modeli ciklicke uporabe vojnika, gdje
je u jednom periodu vojnik na bojisnici, a u jednom
periodu na odmoru, s kojeg se ne vra¢a odmah na
bojisnicu, nego je u pricuvi, na drugoj crti bojisnice,
da bi tek kasnije dosao na prvu. Kako sam bio u jed-
noj zagrebackoj brigadi otprilike 100 km udaljenoj
od grada Zagreba, ljudi koji su dobili pauzu da se
odmore, mogli su dodi u Zagreb na 4-5 dana pa se
nakon toga vratiti u postrojbu. Ti periodi odmora u
Zagrebu bili su iznimno stresni. Dosli su iz situacije
gdje je padalo na stotine granata dnevno, gdje su
morali biti u potpunoj kondiciji i spremnosti suoditi
se sa svim opasnostima rata, a odjednom su se na-
kon sat - dva voZnje nasli u Zagrebu, u kojem je tada
zivot tekao manje-vise na sli¢an nacin na koji tece
danas. Od toga da je grad bio osvijetljen, $to je na
bojisnici nepojmljivo, do nacina Zivota, kafi¢a... Taj
osjecaj je jako trosio ljude, slicno onome $to se do-
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gada kada se kali zeljezo. Ako ga iz vatre naglo stavi-
mo u vodu, onda je to idealan nacin da ga se slomi.

Kako je bilo dozivjeti rat iz perspektive psiholo-
ga, kao nekoga tko uocava stvari koje “laik” bez
obrazovanja iz psihologije mozda ne bi primije-
tio?

Zapravo, danas vrlo malo i nerado govorim o ratu.
Ne zbog toga $to to zelim zadrzati za sebe, nego
zato $to je rat za svakog od izravnih sudionika jedno
potpuno originalno i neprepricljivo iskustvo. Unato¢
velikom broju knjiga i fiImova koji su napravljenio
toj temi, rat je vrlo tesko, gotovo nemoguce opisati
jer, osim §to je zastrasujug, rijec je o jednoj nadre-
alnoj pojavi. Susrecete se s cijelim nizom dogada-
nja na koja tada gledate kao potpuno normalna, a
zapravo su nenormalna i nevjerojatna. Pri tome ne
Zelim reci da se u ratu ne moze raditi razlika izmedu
dobra i zla, dapace! Medutim, silina dogadanja, a i
¢injenica da ste u njima osobno ukljuceni, ostavljaju
trajan pecat na svakog sudionika. Iz danasnje per-
spektive govoriti o rathom vremenu vrlo je tesko i
nezahvalno te unaprijed osudeno na neuspjeh i
iskrivljavanje. Ono $to volim iz tog perioda izvudi su
lijepi i pozitivni primjeri, prije svega bliskosti, zajed-
nistva, pozrtvovnosti, nesebi¢nosti koju su ljudi me-
dusobno iskazivali, bilo unutar ratnih postrojbi, bilo
civili koji su nas sretali i obasipali zahvalno$cu svaki
put kada bi se pojavili u gradu u vrijeme odmora.

Kakva je hrvatska vojna psihologija u usporedbi
sa svjetskom?

Prije odgovora na to pitanje dobro bi bilo napravi-
ti manji uvod o tome kako je nastala hrvatska voj-
na psihologija. Mi smo imali tu sre¢u u nesreci da
smo vojsku, ali i vojnu psihologiju razvijali od nule.
Nismo imali opterecenje tradicijom, odnosno, imali
smo slobodu razviti vojnu psihologiju unutar voj-
nog sustava samostalno i neovisno. To je posebnost
hrvatske vojne psihologije — ona se u startu razvijala
autonomno i izvan zdravstvene struke, $to je rijetko
Cak i danas u svijetu. Kada je zavrsio rat te smo iza-
$li na medunarodnu scenu i prezentirali nase rezul-
tate, dozivjeli smo gotovo neugodne ovacije od
stranih
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kolega jer se pokazalo da je ono $to smo radili u ratu
bilo u samom vrhu tadasnje svjetske psiholoske voj-
ne doktrine. Mogu mirne savjesti i bez pretjerivanja
reci da je hrvatska vojna psihologija tijekom Domo-
vinskog rata i u poslijeratnom periodu bila razvije-
na na razini nekoliko najmo¢nijih vojski svijeta. Pri
tome mislim prije svega na izraelsku, americku i ni-
zozemsku vojsku. Svi su nam oni dali nepodijeljeno
priznanje te dosli u Hrvatsku uciti od nas. U jednom
vrlo kratkom periodu od svega mozda desetak go-
dina hrvatska vojna psihologija vinula se u svjetski
vrh. Tome svjedodi i to da smo 2000. godine dobili
priliku organizirati tradicionalni medunarodni vojni
simpozij ovdje u Hrvatskoj koji se od 1963. godine
organizirao uvijek i isklju¢ivo na podrucju zemalja
¢lanica NATO-a. Hrvatska je 2000. godine bila daleko
od ¢lanstva, ali bas zbog doprinosa hrvatskih vojnih
psihologa, vojni psiholozi iz NATO saveza dosli su
kod nas na petodnevnu konferenciju izlagati svoja
istrazivanja i znanja te slusati ono $to smo mi njima
imali za reci.

Koje su najvece razlike izmedu svjetske i hrvat-
ske vojne psihologije?

(...) Razlike postoje u organizaciji, naravno. Mi smo
se nizozemskom iizraelskom ustroju priblizili tako da
smo razvili postrojbenu mrezu psihologa. To se od-
nosi najmanje na jednog psihologa, na samostalnu
postrojbu, ranga samostalne bojne, sto je formacija
od petsto do sedamsto ljudi, odnosno samostalne
brigade (do 2 500 ljudi). Vojni psiholozi su u takvoj
mrezi ¢asnici, vojne osobe koje dijele dobro i zlo s
postrojbom. Takav sustav imaju razvijene jo$ samo
Izrael i Nizozemska, a dijelom Belgijancii Austrijanci,
ali nemaju ga ni Francuzi, ni Britanci pa ni Amerikan-
ci, iako priznaju da je optimalan. Nemaju ga zbog
tradicijskih optereéenja, jer vojska uvelike pociva
na tradiciji. Drugi aspekt razlikovanja ¢injenica je da
mi nismo uspjeli razviti istraZivacke centre pri ratnoj
mornarici ili zrakoplovstvu, pa ¢ak ni Hrvatskom voj-
nom uciliStu, kakvi postoje u suvremenom svijetu.
Naime, pogotovo u Americi, psiholozi su unutar voj-
nog sustava organizirani kroz niz vrlo eminentnih
istrazivackih centara i ustanova koje provode istrazi-



vanja koja se, naravno, s
odredenom odgodom,
pojavljuju i u civilnom
miljeu. Mi smo se istrazi-
vanjima stigli baviti tek
usputno. Nismo uspjeli
razviti istrazivacku dje-
latnost i posebne cen-
tre za uze specijalnosti
ili segmente djelovanja,
poput psiholoskog rata.
Nismo imali centar za
psiholodki rat u kojem
bi participirali, ili ga ¢ak
vodili psiholozi, 3to je u
svijetu gotovo uobicajena stvar. Razlike postoje, a
bitno je i da je vojna psihologija u Hrvatskoj bila, a
i danas je, autonomna od zdravstvene struke, (...) s
tim da smo suradivali sa sanitetom na potpori i pre-
venciji nezeljenog ponasanja, ali na ravnopravnoj
osnovi.

Kako rat utjece na psihu prosjec¢nog gradanina?
Tesko je na to odgovoriti. Prvo, ono $to se danas za-
boravlja, previdaili preSucuje jest da je Hrvatska bila
silno izloZzena tijekom Domovinskog rata. Ogroman
broj ljudi je izravno ili neizravno participirao, te na
razne nacine stradavao. Ako kazem da je 30 posto
teritorija bilo godinama pod okupacijom, a s tog je
teritorija velik dio domicilnog stanovnistva bio pro-
tjeran. Cak i da nisu bili uklju¢eni u bilo kakve vojne
operacije, sigurno je da su, kao civili, pretrpjeli silne
stresore rata. (...) Rat nikoga ne ostavlja neokrhnu-
tim, svakoga pogada na neki nacin te u manjoj ili
vecoj mjeri to vrijedi i za civile. Gotovo da i nema
podrucja u Hrvatskoj, koje nije, govoreci o civilima,
dozivjelo Domovinski rat. Istrijani su, na primjer, bili
najudaljeniji od ratnih zbivanja, medutim velik dio
ljudi iz Istre sudjelovao je na bojiSnicama diljem
Hrvatske, ponajvise u Lici. Oni su se vracali u svoje
obitelji i te obitelji su sigurno na neki nacin bile tra-
umatizirane.

Radili ste i kao drzavni tajnik u Ministarstvu bra-

nitelja. Mozete i
nam ukratko opisati
svoje rad na toj po-
ziciji?

Ja sam zahvaljujudi
radu u Hrvatskoj voj-
sci i vojnoj psihologi-
ji, nakon $to sam od
osnutka Ministarstva
branitelja sudjelovao
na razne nacine u ak-
tivnostima Ministar-
stva, 2005. godine
prihvatio duznost po-
moc¢nika  ministrice
branitelja te ravnatelja Uprave za hrvatske branitelje
i ¢lanove njihovih obitelji. Potom sam postao i dr-
zavni tajnik za hrvatske branitelje. Bio je to logi¢an
nastavak moje dotadasnje karijere jer to vise nisu
bili ljudi u odorama, nego razvojaceni branitelji, od
kojih sam mnoge poznavao s bojisnica diljem Hr-
vatske. Taj mi je period i angazman u Ministarstvu
iznimno bitan i drag na svoj nacin, u jednakoj mjeri
kao i vojni i ratni, jer sam u Ministarstvu branitelja
bio u prilici sudjelovati u saniranju svih negativnih
posljedica koje je rat, nazalost, na dusama i tijelima
mnogih nasih ljudi ostavio.

S obzirom da imate iskustva u pruzanju psiho-
loske pomoéi braniteljima, mozete li s nama po-
dijeliti neka od njih koja se posebno isticu?

Bilo je raznih iskustava. Nekoliko puta sam izravno
sudjelovao u pregovorima i sprje¢avao pokusaje sa-
moubojstava hrvatskih branitelja. Jednom smo moj
prijatelj i kolega Herman Vukusi¢ i ja skoro izgubili
glavu pokusavajuc¢i odgovoriti naseg zajednickog
poznanika, hrvatskog branitelja, od toga da se ubi-
je. On je nazalost, bacio bombu, ali je sre¢om bio
samo lak3e ranjen i nitko nije ozbiljno stradao. Imao
sam sustav dezurstava za tzv. izvanredne situacije u
Ministarstvu branitelja, u kojem sam bio jedna od
zadnijih karika u nizu ljudi koje se obavjestavalo. To
je u prakticnom smislu znacilo da vas u pet ujutro
nazovu iz policijske uprave pored Knina i kazu da se
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trojica pijanih branitelja zabarikadiralo i
prijete da ce se ubiti ako ih policija po-
kusa umiriti. Ja im nisam mogao previse
pomoci telefonom, iz Zagreba, ali narav-
no, nakon toga vise nisam mogao ni spa-
vati. Moja vrata su gotovo cijelo vrijeme
bila otvorena i ¢esto sam svoj ured nazi-
vao “plakaonicom”. Pomo¢niku ministra
odnosno drzavnom tajniku naj¢esce su dolazili ljudi
koji svoje probleme nisu mogli rijesiti na nizim in-
stancama, a koji su i meni bili nerjeSivi. Ono $to sam
Znao, i 5to je dragocjeno iskustvo koje sam povukao
iz rata, je to da je vazno Covjeka pogledati u oci i redi
mu kad mu ne mogu pomoci, umjesto popularnog
“nema problema’, tapsanja po ramenu i zaboravlja-
nja problema tog Covjeka ¢im izade iz ureda. (...)
Navest ¢u jos i primjer majke cija kéi srednjoskolka je
zakasnila sa prijavom na natjelaj za srednjoskolsku
stipendiju. Postojao je fond za stipendije koji i danas
u Ministarstvu funkcionira, ali u bitno manjem op-
segu, za stipendiranje djece branitelja, srednjosko-
laca i studenata. Njezina ki, koja je inale bila nasa
stipendistica, zakasnila je s prijavom, a uvjeti su bili
takvi da ih se nije moglo promijeniti, niti bih ja to
smio uciniti, te je gubila stipendiju koja je tada izno-
sila oko 400 kn mjesecno, 5to joj je pokrivalo trosko-
ve puta i osnovnih prehrambenih potreba tijekom
Skolovanja. Majka joj je dosla iz Slavonije, a ja sam
joj iskreno rekao da joj ne mogu izravno pomoci te
da joj kci ne moze dobiti stipendiju. Ipak, nasli smo
nacin, s obzirom da je bila rije¢ o obitelji koja je bila
iznimno skromnog imovinskog stanja, da kroz dru-
gu mjeru osiguramo toj obitelji sredstva u de facto
jednakom iznosu kojeg je bila stipendija. Nakon ot-
prilike godinu dana, s porte su mijavili da me trazi ta
gospoda, na koju sam ve¢ zaboravio jer je kroz moj
ured tada prolazilo na desetke ljudi dnevno. Primio
sam ju u ured i prepoznao ju, a ona mi je dala par
slavonskih kobasica i domadi ajvar. (...)

Jedno od istrazivanja na kojima ste sudjelova-
li bilo je povezano upravo sa kvalitetom zivota
obitelji hrvatskih branitelja 15 godina nakon
rata. Mozete li nam uleatko predstaviti najupe-

Psychoactive, godina 4, broj 4, Zagreb 2016.

catljivije nalaze tog istrazivanja?

Mi smo u Ministarstvu branitelja u to
vrijeme pokrenuli cijeli niz programa i
projekata, kojima smo nastojali olaks3ati
sudbine i traume ljudi koji su najteze u
ratu stradali. O tome se nazalost, u hrvat-
skoj javnosti, vrlo malo zna i govori, jer je
braniteljska populacija na stanoviti nacin
proskribirana kao trositelj prora¢unskog novca. Naj-
vise se paznje posvecuje visini njihovih invalidnina i
mirovina, a istovremeno se zapostavlja ¢injenica da
je rije¢ o populaciji koja rapidno umire i dramati¢no
vise obolijeva od malignih bolesti od civilne popu-
lacije. To je nazalost u skladu sa iskustvima zemalja
koje su prosle rat i ratna zbivanja. Kako ratni vetera-
ni, tako civili rata i obitelji veterana, zdravstveno su
u svakom pogledu visestruko ugrozeniji od slojeva
populacije koje rat nije dotaknuo ili ih je dotaknuo
marginalno. Tako smo, da bismo mogli provoditi
odredene preventivne ili palijativne programe, or-
ganizirali i odredena istrazivanja kojima su nazalost
potvrdene pretpostavke, pa i premasena najzlo-
slutnija ocekivanja o kvaliteti zivota obitelji hrvat-
skih branitelja. Pod kvalitetom zivljenja, $to je jedna
lijepa konstrukcija, prije svega se misli na njihovo
zdravstveno stanje - i psihicko i fizicko. (...) O ovo-
me se malo i nerado govori kada se problematizira
pitanje stanja ili statusa branitelja u Hrvatskoj danas.

Koji su najveci izazovi s kojima se susrece psiho-
log u radu sa oboljelima od PTSP-a?

Ja sam u tom pogledu subjektivan jer imam puno
prijatelja PTSP-ovaca, nemam nikakvog zazora pre-
ma toj populaciji, kao ni predrasuda. Puno sam se
s njima druzio i razgovarao. Valja naglasiti da su to
normalnim ljudima koji su bili izloZzeni nenormalnim
okolnostima i zbog toga razvili odredeni psihicki po-
remecaj. Ali, ti ljudi mogu, pod stanovitim pretpo-
stavkama, normalno funkcionirati. Velika vecina njih
u tome danas i uspijeva. Ono $to je sa PTSP-ovcima
bio temeljni problem dugi niz godina u Hrvatskoj je
¢injenica da se taj poremedaj nije priznavao i vred-
novao na jednak nacin kao neki drugi oblici strada-
vanja u ratu. Njima je predstojala dugogodisnja bor-



ba za priznavanje prava na postojanje. To je trnoviti
put koji su prosli i ameri¢ki ratni veterani, a nazalost
su ga na svoj nacin morali prodi i hrvatski branite-
lji. Onog Casa kada je statusno izjednacen branitelj
obolio od PTSP-a sa bilo kojim drugim invalidom
Domovinskog rata, njihovi problemi nisu prestali, ali
su bili bitno ublazeni. Ja osobno sam sudjelovao u
toj borbi i ponosan sam da smo je uspjeli dobiti, ma-
kar danas, zbog tog razdoblja tzv. sekundarne vikti-
mizacije, dakle negacije zrtvi i trauma koje su objek-
tivho prozivjele, imamo posttraumatski poremecaj
u ve¢em stupnjem nego 5to smo ga morali imati, a
imamo i velik broj kroni¢nih slu¢ajeva PTSP-a.

Sto vi mislite, je li PTSP neizlje¢iv?

Ma ne, naravno da ne. PTSP je izljeciv, pod odrede-
nim pretpostavkama i pozitivnim okolnostima. PTSP,
o ¢emu sam i pisao, je izrazito drustveno uvjetovan
poremecaj. Dakle, ovisi o mjeri u kojoj se okolina, od
primarne pa do Sire drustvene okoline, ispravno od-
nosi prema osobi oboljeloj od PTSP-a. To mozemo
generalizirati i na civilnu populaciju, jer PTSP nije
rezerviran samo za branitelje i od njega pate ljudi
koji su dozivjeli traume poput stradanja u promet-
noj nesreci, silovanja ili bilo kakvog drugog oblika
teSkog nasilja kojem su bili u nekom trenutku naglo
izlozeni. Ukoliko postoje priznanje primarne i Sire
drustvene zajednice, postoje i dobri izgledi za opo-
ravak. Jedan dio ljudi se uspije i samooporaviti bas
zahvaljujuci podrsci bliznjih. Jedan dio ljudi oporavi
se zahvaljujudi adekvatnoj i kvalitetnoj stru¢noj po-
drsci, pri ¢emu je kod nas od pocetka Domovinskog
rata do danas bilo dosta lutanja, jer u pocetku se ni
u stru¢nim krugovima PTSP gotovo nije priznavao,
a nismo imali ni stru¢njaka za taj poremecaj. Danas
je ta situacija bitno bolja. Ukoliko je prisutno nedo-
voljno razumijevanje ili, naj¢esce, nerazumijevanje,
tada je realno ocekivati da ¢e tegobe biti prolongira-
ne te da ce se poremecaj pretvoriti u svoju kroni¢nu
formu. Imati ¢emo tada ¢ovjeka koji je na neki nacin
osuden trajno patiti, manje ili vise, pod kontrolom
odredenih psihoterapijskih tretmana i medikame-
nata.

Koja su nova podrucja psiholoskih istrazivanja u
okviru vojske?

(...) Ono sto je danas predmet interesa su neka od
uvjetno receno, vjecnih pitanja, medu kojima su pi-
tanja zapovijedanja i zapovjednog ponasanja, od-
nosno vodenja i napose strate$kog vodstva. Tu se
ocito ulazu intenzivni napori, kao i u cijeli niz drugih
podrucja i djelatnosti. Vojna psihologija je iznimno
zivo tkivo koje je nazalost, kod nas, slabo prac¢eno i
poznato. O spoznajama i istrazivanjima vojnih psi-
hologa najceSce se doznaje posredno, kroz pet ili
deset godina kada se repliciraju i primjenjuju na ci-
vilnoj populaciji.

Koja su Vasa razmisljanja o novim nacinima ra-
tovanja?

Mi smo, krajem 20. i pocetkom 21. stoljeca dozivjeli
silan zamah na tehnoloskom planu kada je o vojsci i
oblicima ratovanjarije¢, pa je stvoren i privid o tome
da se ratovati moze sa minimaliziranjem ljudskog
¢imbenika. To je, naravno, potpuno naivno. | naj-
sofisticiranijim spravama za ratovanje upravljaju su
ljudi. (...) Ti psiholoski problemi su i danas mozda
aktualniji, s obzirom na razornost suvremenih oruz-
ja. Osim toga, svaki vam vojnik ¢e redi jednu neprije-
pornu Cinjenicu da bez obzira na sve tehnike ratnika
koje uklju¢uju dalekometno topnistvo, interkonti-
nentalne rakete ili $to sve ne, kada je o ratovanju sa
distance rije¢, ne moze se redi da je pobjeda dobive-
na dok vojnik svojom ¢izmom nije stao na odredeni
teritorij koji se zaposjeda. Dakle, nimalo se nije iz-
gubilo na znac¢enju psiholoskih ¢imbenika ratovanja
danas, u eri suvremene vojne tehnologije.

Na Hrvatskim studijima predavali ste Vojnu psi-
hologiju, kolegij koji se, nazalost, viSe ne odr-
Zava. Je li njegovo neodrzavanje rezultat nedo-
statka potrebe za znanjem iz tog podrugdjaiili je u
pozadini nesto drugo?

Nikako se ne moZe govoriti o nedostatku potrebe za
tim znanjima, jer ona su vrijedna i korisna. Nazalost,
dogodilo se nesto sa Hrvatskim studijima. Oni su,
$to moZzda novije generacije manje znaju, osnovani
da budu studij primijenjene psihologije, maksimal-

Psychoactive, godina 4, broj 4, Zagreb 2016.

25



26

no priblizan praksi i stanovita protuteza postojeé¢im
studijima psihologije u Hrvatskoj koja imaju i nje-
guju akademsku praksu, koja je hvalevrijednaii ja je
necu osporavati. Tako je u inicijalnoj fazi, na Hrvat-
skim studijima participirao velik broj nastavnika koji
su imali prakti¢na iskustva. U tom prvom valu sam
i ja rado sudjelovao u stvaranju studija psihologije
na Hrvatskim studijima i u izradi prvoga nastavnog
programa. Nekih desetak godina sam bio predavac
Vojne psihologije, a da pritom nisam imao ambici-
je biti stalno zaposlen kao nastavnik na Studijima,
nego mi je to bio honorarni angazman. O visini ho-
norara necu iz pristojnosti govoriti, s obzirom da se
radilo o iznosu na simboli¢koj razini. Radili smo to iz
ljubavi i entuzijazma da ¢emo obrazovati nove nara-
Staje hrvatskih psihologa koji ¢e biti u maksimalnom
doticaju sa praksom. U tom kontekstu, ne samo ja, i
cijeli niz drugih kolegica i kolega, koji su imali prak-
su u klini¢koj psihologiji, radili su na Studijima. Tu je
posljednjih godina doslo do zaokreta koji je dijelom
ili mozda ¢ak u cjelini uzrokovan zahtjevom resor-
nog Ministarstva znanosti da se studij organizira po
akademskim uvjetima sa pretezitim brojem stalno
zaposlenih, a sa minimalnim brojem vanjskih su-
radnika, $to je automatski dovelo do eliminacije nas
koji smo na studiju sudjelovali kao prakticari izvana.
Meni je zbog toga Zao, ali recimo to na alegori¢an
nacin — sve $to je lijepo, kratko traje.

S obzirom na to da kolegija viSe nema, postoji
li moguénost samostalne edukacije psihologa
koje zanima vojna psihologija?

Tesko je samostalno se educiratiiz vojne psihologije,
pogotovo jer se teSko mozete pribliziti vojnom su-
stavu ako nemate nekoga tko vam moze biti spona
i vodi¢ kroz njega. (...) Moj kolegij je bio organiziran
tako da je ukljuc¢ivao i odlaske u vojarne i razgovore
s vojnicima i docasnicima, ¢asnicima, odlaske u voj-
ne baze, zrakoplovne baze, u Vukovar, gdje su stu-
dentima o ratnim zbivanjima tijekom obrane Vuko-
vara govorili izravni sudionici. Dakle, to netko mora
organizirati. Naravno da ¢u ja uvijek zagovarati to da
mlad ¢ovjek koji ima interes za to podrucje samoi-
nicijativno konzumira $to je moguce vise literature,
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premda je i tu teSko bez vodic¢a pogoditi pravu lite-
raturu. Internet daje sve, a prikriva vecinu. Sve to nije
dovoljno. Unatoc slavnoj proslosti vojne psihologije
na koju mozemo biti s punim pravom biti ponosni.
Zahvaljujudi postignucima hrvatskih vojnih psiholo-
ga, otvoren je put prema donosenju prvog Zakona
o psiholoskoj djelatnosti te uspostavljanju Hrvatske
psiholoske komore, hrvatski vojni psiholozi bili su
medu utemeljiteljima psiholoske komore itd. Danas
smo u zrakopraznom prostoru. Vojna psihologija i
na drugim studijima psihologije de facto zamire. (...)

S obzirom na tu neprisutnost vojne psihologije
na studijima psihologije, Sto biste preporucili
osobi koju zanima ovo podrucje?

Preporucio bih kontakt sa ljudima koji danas rade
kao vojni psiholozi. Njih nema puno, ali su dostupni.
Postoji Sekcija za vojnu psihologiju pri Hrvatskom
psiholoskom drustvu i to su sve drage kolegice i ko-
lege koji ¢e rado pruziti pomo¢ vodic¢a u podrucje.
Postoji naravno i opcija da se, po zavrsetku studija,
ili ¢ak paralelno uz studij, edukacija usmjeri prema
specijalistickoj casnickoj izobrazbi pri Hrvatskom
vojnom ucilistu. To je namijenjeno onim kolegicama
i kolegama koji se odluce na karijeru vojnog psiho-
loga. U ovom trenutku, za dobivanje boljih spoznaja
najjednostavnije je obratiti se vojnim psiholozima
angaziranima u Hrvatskoj vojsci.

Nakon provedbe in-
tervjua, mr. sc. Zoran
Komar, zajedno sa
mr. Elvira Koji¢, pro-
veo je i objavio stu-
diju ,Samoubojstva
hrvatskih branitelja u
Zagrebu i Hrvatskoj’
koja je predstavljena
javnosti 17. 12. 2015.
godine.



Tretman posttraumatskog stre-
snog poremecaja kod veterana
i aktivnih vojnika uporabom
virtualne stvarnosti

LEA JAKOB | PAULA MUCNJAK

SAZETAK: Virtualna stvarnost tehnologija je koja se
danas sve vise razvija te koristi u razli¢itim podrucjima,
kako za zabavu tako i za znanost. Psiholozi su pronasli
nacin kako upotrijebiti virtualnu stvarnost u terape-
utske svrhe. Terapija u kojoj je najvise primjenjiva jest
kognitivno-bihevioralna, putem modificirane metode
ponovnog izlaganja situaciji koja je izazvala traumu.
Jedan je od boljih primjera tretman posttraumatskog
stresnog poremecaja kod veterana. S obzirom na teZi-
nu trauma veterana, uobiéajene metode kognitivno-
bihevioralne terapije kao sto je ponovljeno izlaganje
stvarnoj situaciji, nije moguce. Terapija virtualnom
stvarnosti se iz tog razloga cini idealnom za suocava-
nje i proradu psihickih aspekata traume. lako posto-
je terapeuti i klini¢ki psiholozi koji se ne slazu s ovim
oblikom terapije i nisu njome impresionirani, sami ko-
risnici— u ovom sluéaju veterani i drugo vojno osoblje
kojemu je namijenjena ova vrsta terapije — smatraju
ovu vrstu psihoterapije posttraumatskog stresnog po-
remecaja dobrom i ucinkovitom. Terapija izlaganja
virtualnoj stvarnosti ima potencijal olaksati i pobolj-
sati razne psihicke poremecaje te sve vise istrazivanja
ide u prilog njenoj ucinkovitosti.

KLJUCNE RIJECI: Virtualna stvarnost, terapija izlaga-
njem, posttraumatski stresni poremecaj, vojna pri-
mjena virtualne stvarnosti

Sudjelovanje u ratnim operacijama stavlja vojno
osoblje u situacije koje mogu imati dugorocne psi-
hi¢ke posljedice, primarno kroz iskustvo ugrozeno-
sti vlastitog Zivota, Zivota suboraca ili svjedocenja
pogibiji potonjih (Seitz, Poyrazli, Harrison, Flickin-
ger, i Turkson, 2014). Poteskoce se javljaju u obliku
fizioloskih simptoma (razne ozljede), psiholoskih
simptoma (razvoj fobija, poremecaja raspolozenja,
posttraumatskog stresnog poremecaja i slicno) te
problema povezanih s ranije navedenima (npr. pro-
blemima spavanja) (Stetz, Makela, Folen i Wieder-
hold, 2010). Najc¢es¢i poremecaj koji se javlja kod
veterana rata jest posttraumatski stresni poremecaj
(PTSP), psihi¢ki poremecaj koji se razvija tijekom
razdoblja povecanog stresa uslijed dozivljavanja
traumatskog dogadaja u kojemu je Zivot pojedinca

ugrozen ili osoba svjedodi traumi drugoga (Seitz i
sur., 2014). SAD kao drzava s velikim brojem aktiv-
nih vojnika i veterana suocena je s problemom sve
veceg broja veterana koji zbog smetnji povezanih s
ratnom traumom nisu u mogu¢nosti voditi norma-
lan svakodnevni Zivot te im je potrebna psihoterapi-
ja uz vec ustaljen farmakoloski tretman. lako se po-
pulacijska prevalencija PTSP-a u SAD-u procjenjuje
na oko 3,5%, ona je drasti¢no veéa kod veterana
rata, no postoje i varijacije s obzirom na ratista, broj
odlazaka na ratiSte i spol veterana (Seitz i sur., 2014).

Posljednjih desetak godina primjena virtualne
stvarnosti dozivljava nagli razvoj i sve Siru upotrebu
u okviru metode terapije izlaganja u uvjetima koji
su istovjetni onima u stvarnoj situaciji (Meyerbroker
i Emmelkamp, 2010; Segal, Bhatia i Drapeau, 2011).
Terapeuti mlade generacije sve vise teze implemen-
taciji moderne tehnologije u proces psihoterapije.

Kognitivno-bihevioralna terapija izlaganjem
uglavnom koristi izlaganje uzivo ili zamisljanje si-
tuacije koja izaziva anksioznost kod klijenta (Gega,
White, Clarke, Turner i Fowler, 2013). Terapija virtu-
alnom stvarnosti oslanja se na integrirani graficki
prikaz u stvarnom vremenu koji generira racunalo
pod kontrolom terapeuta, uredaj za pracenje po-
kreta tijela, vizualni prikaz i druge naprave koje
omogucavaju uranjanje klijenta u virtualnu okolinu.
Uspjesno izlaganje sadrzaju koji je povezan s trau-
matskim dogadajem u podlozi PTSP-a dovodi do
novih i neutralnijih struktura u pamdéenju koje po-
stupno smanjuju utjecaj starih sjecanja i simptoma
(Motraghi, Seim, Meyer i Morissette, 2013). Primjena
ovog oblika terapije individualna je (klijent i terape-
ut u jedan-na-jedan situaciji) i sastoji se od prikaza
virtualnog sadrZaja pred oc¢ima klijenta putem pri-
kaza koji je generiran tako da je ekran pri¢vrs¢en na
glavi klijenta (engl.: head mounted display-HMD)
(Seitz i sur., 2014) i slusalica. Osnovna pretpostavka
za djelotvornost ovog oblika terapije uronjenost je
klijenta u situaciju uz istodobno zanemarivanje oko-
line u kojoj se nalazi (Kramer, Savary, Pyne, Kimbrell
i Jegley, 2013).

Foa i Kozak navode tri uvjeta koja treba zadovo-
ljiti da bi terapija virtualnom stvarnosti bila ucin-
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kovita. Sudionici se trebaju osjetiti prisutnima u
virtualnom okruzenju da bi lakSe mogli uroniti u si-
tuaciju. Nadalje, virtualno okruzenje treba mod¢i iza-
zvati emocije, a samim time i osjecaje koje je klijent
dozivio pri traumatskom dogadaju jer bez dozivljaja
istih ne moze do¢i do gasenja (ekstinkcije). Trece,
gasenje i popratne kognitivne promjene trebaju biti
generalizirane i na stvarni zivot, tj. ucinak se treba
modi iz terapijskog okruzenja prenijeti u stvarni zi-
vot (Kramer i sur., 2013; Krijn, Emmelkamp, Olafsson
i Biemond, 2004).

Virtualnu stvarnost moguce je implementirati
kao medukorak na putu od zamisljanja zastrasuju-
Ce situacije i stvarnog izlaganja situaciji, $sto potice
ukljucivanje terapije virtualnom stvarnosti u vec
postojece tehnike kognitivno-bihevioralne terapi-
je umjesto njenog samostalnog koriStenja (Seitz
i sur., 2014). Cilj je ovakve terapije smanijiti anksio-
znost vezanu za traumu kroz prepoznavanje prijet-
nji i emocija vezanih za traumu,
razgovorom s terapeutom o
istima te na taj nacin proradom
emocija vezanih za traumu
omoguciti bolje nosenje sa sa-
mim dogadajem ¢ime se otva-
ra put za redukciju intenziteta
simptoma (Seitz i sur.,, 2014).

Tu se nalazi osnovna pred-
nost primjene virtualne stvar-
nosti — moguce je prilagoditi
prikaz okruzja da postane 3to
sli¢niji onom koji je doveo
do PTSP-a individualizacijom
zvucnih, vizualnih, olfaktornih,
taktilnih i kinestetickih po-
drazaja ¢ime se pokusava $to
izvornije prikazati traumatski
dogadaj (Seitz i sur., 2014). Me-
dutim, istrazivanja su pokazala
da je terapija ucinkovita ¢ak i kada iskustvo virtual-
ne stvarnosti nije visoko individualizirano (Gongal-
ves, Pedrozo, Coutinho, Figueira i Ventura, 2012).

Kramer i suradnici (2013) istrazivali su na koji
nacin veterani percipiraju korisnost uporabe virtu-
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alne stvarnosti u terapiji izlaganjem nakon kratkih
prikaza tehnike u trajanju od dvije minute - $to je
znatno krace od trenutnog prosjecnog trajanja tera-
pije od tridesetak minuta. lako su terapeuti i klinicki
psiholozi relativno neimpresionirani tehnikom te joj
zamjeraju relativno nerealistican prikaz za koji sma-
traju da ne omogucava uranjanje (koje je osnova
djelotvornosti terapije) i strah od negativne reakcije
klijenta, sami veterani i vojno osoblje u istrazivanju
nisu se slozili s profesionalnim misljenjem. Ovakav
oblik terapije za PTSP, za razliku od stru¢njaka, sma-
traju adekvatnim zbog prihvatljive do izvrsne reali-
sti¢nosti situacija koje nalikuju onima na ratistu te je
vise od polovice njih spremno koristiti ovakav oblik
terapije.

Seitz i suradnici (2014) navode kao prednosti
ovog oblika terapije kod veterana s PTSP-om nje-
no odvijanje u stvarnom vremenu pri ¢emu klijent
ponovno prozivljava situaciju, a terapeut je u mo-
gucnosti kontrolirati okolinu u

koju je klijent uronjen i pratiti
reakcije te se terapija odvija u
sigurnom okruzenju pri ¢emu
je klijent zasti¢en od opasnosti.
Sama uronjenost nadilazi ogra-
ni¢enja klijentovog zamisljanja
situacije dok istovremeno nudi
sigurnost koja ne bi bila mo-
guca kod ponovnog izlaganja
stvarnoj situaciji. Kod vecine
veterana prisutan je otpor pre-
ma terapiji, prvenstveno zato
$to je jedno od obiljezja PTSP-
a izbjegavanje situacije koja je
dovela do traume i prisje¢anja
zbog ¢ega mnogo klijenata
odustaje od tradicionalnijih
oblika terapije, no primjenom
ove tehnike stopa odustajanja
je manja. Nedostatci ove terapije prvenstveno su:
strah starijih veterana od modernih tehnologija, is-
koristavanje tehnologije da bi maksimalno smanijili
kontakt s terapeutom te problemi s klijentovim pri-
sje¢anjem dogadaja zbog Cega je oteZana individu-



alizacija virtualnog okruzja. Prakti¢ni je nedostatak
kod dijela klijenata pojava mucnine i vrtoglavice po-
vezane s koristenjem tehnike virtualne stvarnosti.

lako je cijena uredaja za virtualnu stvarnost znala
dosezati ogromne iznose, danas se, pojavom kom-
panija kao 5to je Oculus Rift i njihovog uredaja koji
je cjenovno veoma prihvatljiv vecini terapeuta i ima
odli¢ne specifikacije (kut gledanja, precizne senzo-
re, otvoren softver), prevladavaju prijasnje potesko-
¢e Sire primjene tehnologije u psihoterapiji.

Wiederhold i Rizzo (2005, str. 183) navode da:,vir-
tualna stvarnost nudi potencijal za stvaranje siste-
matskog testiranja na ljudima, treninga i terapijskih
okruZenja koja dopustaju preciznu kontrolu kom-
pleksnih, proZzimajucih i dinamic¢nih trodimenzional-
nih podrazaja u sklopu kojih je omogucena sofistici-
rana interakcija, pracenje ponasanja i zabiljezavanje
izvedbe” te su istrazivanja uCinkovitosti terapije izla-
ganja virtualnoj stvarnosti pokazala prisutnost stati-
sticki znacajnog ucinka u tretmanu PTSP-a kao i me-
taanalize opcenite ucinkovitosti terapije virtualnim
izlaganjem kod anksioznih poremecaja (Gongalves,
Pedrozo, Coutinho, Figueira i Ventura, 2012; Mo-
rina, ljntema, Meyerbroker i Emmelkamp, 2015;
Meyerbréker i Emmelkamp, 2010).
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Don’t ask, don’t tell

ANDREA DOMITROVIC

SAZETAK: Don’t ask, don't tell, izraz je koji ozna¢ava
pravilo kojim se zabranjuje ulazak u vojsku onim oso-
bama koje se izjasnjavaju kao homoseksualne. Pravi-
lo je u SAD-u zaZivjelo 1994. godine te se zadrZalo do
2011. godine kad se omogucuje ulazak u vojsku svim
osobama koji se otvoreno izjasnjavaju kao pripadni-
ci seksualnih manjina. Usporedbom Cetiriju zemalja
koje se prema kulturnoj tradiciji i osebujnosti slazu sa
SAD-om, nastoji se dati pregled kako micanje zabrane
utjeCe na neke od glavnih odrednica uspjeha vojske,
tocnije ucinkovitosti vojnika i socijalne kohezije unu-
tar same grupe. Nakon micanja zabrane u Australiji,
Izraelu, Velikoj Britaniji te Kanadi, ustanovljuje se kako
ne dolazi do nikakve vece i znacajnije promjene unutar
vojske. Svi vojnici su podvrgnuti jednakim pravilima, a
veci dio osoba istospolne orijentacije i dalje odlucuje
zadrZati tu Cinjenicu za sebe. Nije primjecena razlika
u socijalnoj koheziji, u¢inkovitost vojnika je i dalje ne-
promijenjena, a ne zapaza se ni trend manjeg broja
prijava heteroseksualnih osoba za ulazak u vojsku.

KJUCNE RIJECI: homoseksualnost, vojska, pravilo,
zabrana, diskriminacija

Izraz “Don’t ask, don’t tell” Cesto se primjenjuje
pri opisu odluke nastale u SAD-u prema kojoj se
osobu koja se prijavljuje u vojnu sluzbu ne smije
pitati je li istospolne orijentacije, a ako se ona otvo-
reno izjaSnjava homoseksualnom, zabranjuje joj se
pristup u vojsku (Belkin, 2003). Ovo je pravilo stupilo
na snagu 1993. godine (Moradi, 2006) nakon broj-
nih pokusaja tadasnjeg predsjednika Billa Clintona
da osobama istospolne orijentacije ukloni zabranu
pristupanja vojsci (Belkin, 2003).

Uoci donosenja pravila “Don’t ask, don’t tell”
vojska i odredene politicke struje smatrale su da je
njime postignut kompromis te da je ono ucinkovi-
to rjeSenje za vojnike homoseksualne orijentacije.
No s tim se nisu slozili aktivisti za LGBT prava koji su
pravilo nazvali nedovoljno dobrim pokusajem, koji
omogucuje ustrajanje diskriminacije homoseksual-
nih osoba (Belkin, 2003).

Unutar vojne jedinice nuzan je odreden stupanj
dijeljenja informacija. Cilj toga jest medu-
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sobno povezivanje vojnika koje ¢e dovesti do nji-
hove ucinkovitije suradnje. Medutim, pravilo “Don’t
ask, don't tell” onemogucilo je stvaranje povijerlji-
vog odnosa izmedu vojnika heteroseksualne i ho-
moseksualne orijentacije. Naime, osoba istospolne
orijentacije, s obzirom na navedeno pravilo, ne bi
trebala dijeliti svoje osobne podatke o bra¢nom i
roditeljskom statusu te detalje o svojem partneru/
partnerici jer se tim ¢inom izlaze otpustu iz vojske
(Dean Sinclair, 2009). Sve od navedenog moze do-
vesti do depresije, izolacije i osjecaja socijalne osa-
mljenosti kod pripadnika seksualnih manjina (Davis
i Franzoi, 1986, prema Dean Sinclair, 2009).

Upravo su ucinkovitost vojnika te kohezija unu-
tar same jedinice, ako se u njoj nalaze osobe istos-
polne orijentacije, izvori nesuglasja oko ostavljanja
ili uklanjanja pravila “Don’t ask, don’t tell”. Naime,
Millerovo istrazivanje (1994, prema Dean Sinclair,
2009) pokazuje da heteroseksualne osobe navode
tri glavna razloga za zadrzavanje pravila, a to su: mi-
Sljenje da je homoseksualna orijentacija nemoralna,
smanjenje grupne kohezije i strah od stvaranja pri-
jateljskog odnosa s osobom koja bi mogla biti istos-
polne orijentacije. Medutim, Belkin (2003) u svom
pregledu dosadasnjih istrazivanja o navedenoj pro-
blematici ne nalazi nikakve dokaze o promjeni u
kvaliteti grupne povezanosti, u¢inkovitosti izvedbe
i spremnosti vojnika, kao ni u stopama obolijevanja
od HIV-a.

Ako usporedimo SAD s Australijom, Velikom Bri-
tanijom, Izraelom i Kanadom, zemljama s kojima di-
jeli znatan dio tradicije i kulturne, vidljivo je kako su
se one razlikovale s obzirom na vremenski period u
kojem se provodilo ranije spomenuto pravilo. Ove




su Cetiri zemlje uklonile zabranu pristupanja vojsci
osobama istospolne orijentacije. Belkin (2003) u
svome pregledu usporeduje razlike u stanjima prije
i poslije uklanjanja zabrane. To¢nije, sam autor na-
pominje kako javno uklanjanje zabrane, suprotno
ocekivanjima mnogih generala i analiti¢ara koji su
podrzavali zabranu te samih heteroseksualnih voj-
nika, nije uzrokovalo nikakvu ve¢u promjenu unutar
vojske, kao ni u koheziji same jedinice.

Uz to, ve¢ina homoseksualnih vojnika i dalje nije
htjela otkriti svoju spolnu orijentaciju te su pravila
sluzbe vrijedila jednako za sve pripadnike vojske,
bez obzira na njihovu spolnu orijentaciju. Nadalje,
Belkin (2003) napominje da bi se za ovu problemati-
ku u obzir trebali uzimati samo dokazi temeljeni na
istrazivanjima, a ne anegdote nastale na temelju ne-
¢ijih uvjerenjaili stavova.

Uslijed brojnih pritisaka, predsjednik SAD-a Ba-
rack Obama i Kongres donijeli su 2011. godine od-
luku o ukidanja pravila “Don't ask don't tell”, ¢ime se
omogucuje slobodno sluzenje vojsci osobama svih
seksualnih orijentacija, a dopusteno je i vjencava-
nje vojnika istospolne orijentacije unutar iste voj-
ske (Hagedorn, 2012). Tom se odlukom po prvi put
u SAD-u od Drugog svjetskog rata vojsci zabranilo
isklju¢ivanje osoba na temelju seksualne orijentaci-
je. Osim toga, ukidanje pravila“Don’t ask, don’t tell”
proizvelo je i snazno odobravanje aktivista za ljud-
ska i LGBT prava te je ujedno obiljezeno kao vazan
drustveni dogadaj (Hagedorn,2012).

Unato¢ ukidanju pravila “Don’t ask, don't tell”, si-
tuacija za osobe istospolne orijentacije koje su pri-
stupile vojsci nije jednostavna. Istospolni partneri i
dalje nemaju iste zdravstvene i financijske pogod-
nosti kao $to ih imaju osobe koje su u braku (Wilder i
Wilder, 2012). Usprkos konstantnim naporima udru-
ga za promicanje prava seksualnih manjina, homo-
seksualne osobe izlozene su diskriminaciji zbog
Cega vecina odlucuje i dalje skrivati svoju seksualnu
orijentaciju.
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Zene u VojsCi
UNA KOMAR

SAZETAK: Zene tek odnedavno ravnopravno sudjelu-
ju u vojsci, a u svojoj karijeri suoavaju se sa mnogim
preprekama. U ¢lanku je napravljen kratki pregled
povijesti djelovanja Zena u vojsci te su opisana istra-
Zivanja stavova o Zenama u njihovih muskih kolega.
Uz navedeno, opisana su ona zanimanja u kojima bi
vojnikinje mogle biti i u¢inkovitije od muskih kolega,
zahvaljujudi stvarnim psihofizickim razlikama izmedu
spolova. Obrazlozen je i plan djelovanja protiv spolne
diskriminacije unutar vojske kojeg je objavilo Ministar-
stvo unutarnjih poslova.

KLJUCNE RUECI: vojska, Zene, stereotipi, diskrimina-
cija, ravnopravnost, spol

Danas zene u vedini razvijenih zemalja imaju mo-
guénost razvoja karijere u vise podrucja nego ika-
da prije. Spolna diskriminacija u profesionalnom je
okruzenju nezakonita, a misljenje da bi zena trebala
biti iskljuCivo majka i domacica smatra se arhaiz-
mom. Medutim, u nasoj su kulturi jos uvijek prisutne
drustvene norme koje zanimanja dijele na tipi¢no
muska ili zenska (Aronson, 2005). One djeluju na nas
od ranog djetinjstva, sto ilustriraju i rezultati analize
zanimanja prikazanih u dje¢jim slikovnicama koju
su proveli Kolega, Ramljak i Belamari¢ (2011). U ana-
lizi je otkrivena opca nezastupljenost zena u vecini
prikazanih zanimanja te puno $iri raspon zanimanja
koja obavljaju muskarci. Dakle ¢ini se da, usprkos
ostvarenom napretku, jo$ uvijek postoje stereotipi
o tome ¢ime bi se zena trebala baviti. Jedno od po-
drucja u kojima Zzene donedavno nisu smjele profe-
sionalno djelovati te koje se i danas smatra tipi¢no
muskim jest vojna sluzba.

U proslosti je ¢esto jedini nacin na koji bi Zene
mogle sudjelovati u obrani svoje domovine bio da
“postanu” muskarci. Lucy Brewer, prva Zena koja je
sluzila u ameri¢ckim marincima u 19. stoljecu, svoju
je duznost obavljala prerusena u muskarca jer tada
zenama jo$ uvijek nije bio dozvoljen boravak u voj-
sci. U muskarca se prerusila i Katica Despotova, koja
je u 16. stoljecu bila jedna od 30 Zena koje su obra-
nile Trogir od Turaka (Bender-Horvat S., Stefan, S.,
Jeli¢i¢, Z. i Jovanovic, S., 2003).
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Vojni angazman koji nije zahtijevao prerusavanje
u muskarce Zenama je prvi put omogucen 1885. go-
dine u Kanadi (Hoiberg, 1991, prema Bender-Horvat
i sur., 2003). U americkoj vojsci, tijekom Gradanskog
rata te Prvog i Drugog svjetskog rata, Zene su uglav-
nom bile bolnicarke ili administrativne sluzbenice
(Sandecki, 1987, prema Bender-Horvat i sur., 2003).
Tek 1948. godine donesen je zakon koji je Zenama
omogucio trajno sluzenje u vojsci, a ne samo pri-
¢uvno, kao 3to je do tada bio slucaj (Sandecki, 1987,
prema Bender-Horvat i sur., 2003). U SSSR-u Zene su
sudjelovale u Oktobarskoj revoluciji, Gradanskom
ratu i u Drugom svjetskom ratu ¢ak i kao snajperisti-
ce, tenkistice i letaCice (Bender-Horvat i sur., 2003).
U Gr¢ckom gradanskom ratu u 1940-ima 15% revo-
lucionarnih snaga cinile su Zene, a tijekom Prvog
izraelsko-arapskog rata zene su Cinile 16% izraelskih
komandosa (Bender-Horvat i sur., 2003).

U hrvatskom Domovinskom ratu 4.5% angazira-
nih snaga bile su Zene, iako za njih nikada nije po-
stojala novacka obveza, kao ni obveza sluZenja voj-
nog roka. U prosjeku Zene u Domovinskom ratu nisu
obavljale duznosti povezane direktno s bojisnicom,
no postojale su iznimke, od kojih svakako treba spo-
menuti Dijanu Dobos$ - prvu Zenu u Hrvatskoj vojsci
osposobljenu za upravljanje vojnim zrakoplovom
(Zene su do tada upravljale samo helikopterima)
(Bender- Horvat i sur., 2015).

Prema rezultatima analize Ministarstva obrane
Republike Hrvatske objavljenim 2013. godine u su-
vremenom hrvatskom vojnom sustavu samo 9,83%
djelatnih vojnih osoba jesu Zene. Medu djelatnim
vojnim osobama udio Zena najvedi je u kategoriji
¢asnica (14,65%), dok je docasnica i vojnikinja 8,26%
(Ministarstvo obrane Republike Hrvatske, 2013).

Jedan od uzroka tako niske zastupljenosti Zena u
Hrvatskoj vojsci mogli bi biti spolni stereotipi unu-
tar obrambenog sustava. Stefan i sur. (1997, prema
Bender- Horvat i sur,, 2003) proveli su istraZivanje
stavova o Zenama u HV na 404 casnika i docasnika.
Vecina sudionika izrazilo je misljenje da Zzene rjede
krie stegovne propise (60,1%), ali i da ih se rjede ka-
Znjava kada je to potrebno (¢ak 72,4%). Moguce je
da su zbog zastitni¢kog stava zapovjednika prema



Zenama one uistinu rjede kaznjene kada prekrse
propise (Bender-Horvat, 2003). Prevladavajuce je
misljenje medu ¢asnicima i docasnicima da su zene
manje sklone nepotrebnim rizicima (65,5%), ali i da
u vecoj mjeri izbjegavaju smrtonosne situacije od
muskih suboraca (70,4%), Sto je u vojnim okolno-
stima nepozeljna karakteristika (Stefan i sur.,, 1997,
prema Bender-Horvat i sur., 2003). Vise od polovice
sudionika (58,6%) pripadnice suprotnog spola ge-
neralno smatra manje motiviranima za obavljanje
vojnih zadacda i usavriavanje (Stefan i sur, 1997,
prema Bender-Horvat i sur., 2003). Razlog niske mo-
tivacije, ako ona uistinu postoji, mogla bi biti mala
mogucnost napretka Zena u vojsci, koju je potvrdilo
50% sudionika ovog istrazivanja (Stefan i sur., 1997,
prema Bender-Horvat i sur., 2003).

Medutim, osam visokih ¢asnika HV-a, s kojima
je intervjue o stavu prema Zzenama u HV-u proveo
Jovanovi¢ (1997. prema Bender-Horvat i sur., 2003),
uglavnom nije vidjelo razliku u motiviranosti izme-
du muskaraca i zena. Poput ¢asnika i docasnika, Cije
su stavove ispitali Stefi¢ i sur. (1997, prema Bender-
Horvat, 2003), i visoki ¢asnici zamijetili su da su Zene
u HV-u zakinute u dodjeli priznanja i promaknuca.
Medutim, vecina je iskazala
stav da bi Zene trebale biti
najzastupljenije u admini-
strativnim, stru¢nim, logi-
stickim i sanitetskim duz-
nostima, a ne na prvoj crti
bojisSta (Jovanovi¢, 1997.
prema Bender-Horvat i sur.,

2003). lako je sedam od

osam sudionika misljenja da

prisutnost Zena pozitivno ili

nikako ne utje¢e na medu-

ljudske odnose u vojsci, je-

dan od visokih ¢asnika izja-

vio je da Zene “Cesto zbog

privlaéne vanjstine dovode

do remecenja zapovjednog -
sustava, uvodedi u okolicu
ozraje odnosa neprimje-
renih mjestu i duznosti na

kojima se nalaze, pri ¢emu dolazi do neminovnog
emocionalnog naboja koji je nepozeljan u vojsci”
(Jovanovi¢, 1997. prema Bender-Horvat i sur., 2003).
Ovakav stav moze djelomi¢no objasniti Hoibergova
teza (1991, prema Bender-Horvat i sur., 2003), pre-
ma kojoj spolno zlostavljanje, tj. svaki nezeljeni tje-
lesni kontakt ili verbalni napad uperen na spolnost
suprotnog spola, u vojsci najcesce vrse stariji vojni-
ci i viSi docasnici u srednjim godinama, koji na ne-
prikladan nacin nastoje iskazati svoju hijerarhijsku
nadmo¢ te imaju manju sposobnost komunikacije
sa suprotnim spolom.

Neki od navedenih stavova, poput onoga da Zene
ne bi trebale sudjelovati na prvoj crti obrane, mogli
bi biti rezultat svijesti o stvarnim razlikama izmedu
muskaraca i zena, poput njihove razli¢ite prosje¢ne
tjelesne grade, tj. ¢injenice da su muskarci u prosje-
ku visi, teZi i jac¢i (Bender-Horvat i sur., 2003). Medu-
tim, anatomske i fizioloske razlike izmedu spolova
mogu uciniti i Zene u prosjeku boljima u obavljanju
nekih vojnih djelatnosti (Bender-Horvat i sur., 2003).
Na primjer, zbog visokog Zenskog glasa, koji se bo-
lije razaznaje u uvjetima smetnji i Sumova, Zzene su
u prosjeku bolje u radu u vojnim komunikacijskim
sustavima, a zbog bolje
koordinacije i povezanosti
medu polutkama mozga u
prosjeku su uspjesnije u po-
slovima koji zahtijevaju finu
motoriku i

dobru koordinaciju ruku
(Bender-Horvat i sur., 2003).
Neke psiholoske razlike, po-
putvece osjetljivosti Zena na
socijalni i osobni kontekst te
¢injenice da brze percipiraju
neverbalne komunikacijske
znakove od muskaraca, ¢ine
ih iznimno sposobnima za
obavljanje obavjestajnih i
protuobavjestajnih zadaca
(Bender-Horvat i sur., 2003).
Naravno, usprkos svim na-
vedenim razlikama, Zene su
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sposobne obnasati bilo koju vojnu duznost za koju
zadovolje sve potrebne kriterije (Bender-Horvat i
sur., 2003).

Kako bi se osigurala nepristranost u selekciji, ali
i uravnotezio udio muskaraca i zena u hrvatskom
obrambenom sustavu, Ministarstvo obrane Repu-
blike Hrvatske 2013. godine objavilo je Plan djelo-
vanja za promicanje i uspostavljanje ravnopravnosti
spolova u Ministarstvu obrane i Oruzanim snagama
Republike. U njemu se ukazuje na potrebu podiza-
nja razine svijesti svih djelatnika o znacaju rodno
osvijeStene politike, ravnopravnosti Zzena i muska-
raca u obrambenom sustavu te nuznosti stvaranja
jednakih moguc¢nosti zaposljavanja i napretka za
pripadnike oba spola (Ministarstvo obrane Repu-
blike Hrvatske, 2013). Kao jedan od nacina suzbi-
janja spolne diskriminacije navodi se organizacija
tematskih predavanja o ravnopravnosti spolova i
sprjec¢avanju svih oblika spolne diskriminacije, s na-
glaskom na nasilju nad Zzenama (Ministarstvo obra-
ne Republike Hrvatske, 2013). Takva edukacija uz
predavanje ukljuCuje i razgovore te individualne i
grupne vjezbe sa zaposlenicima (Ministarstvo obra-
ne Republike Hrvatske, 2013). Nadalje, plan nalaze
povecanje broja zena na ¢elnim pozicijama te vece
ukljucivanje Zena pri dodjeljivanju nagrada i proma-
knuca kako bi se uravnotezilo sudjelovanje muska-
raca i zena u procesima odlucivanja te svima pruzila
jednaka mogucnost napretka (Ministarstvo obrane
Republike Hrvatske, 2013).

U posljednjih nekoliko desetljeca ostvaren je
velik napredak, no jo3$ uvijek ne postoji ravnoprav-
nost i ravnomjerna zastupljenost muskaracaizenau
vojnoj djelatnosti. Uz taj nesrazmjer, stavovi visokih
Casnika, Casnika i docasnika ukazuju na potrebu o
obrazovanju o spolnim stereotipima i vaznosti da-
vanja jednakih prilika svima (Stefi ¢, 1997; Jovanovi¢
1997, prema Bender- Horvat, 2003). U budu¢nosti
¢e psiholozi kroz edukacije, istrazivanja i suradnju s
vojskom, zasigurno imati vaznu ulogu u ostvarenju
promjena na ovom polju.
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