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Pojam zadovoljstva zivotom

Zadovoljstvo zivotom je opca procjena subjektivne kvalitete zivota
osobe, ali i jedan od pokazatelja psiholoske prilagodbe starenju.

(Diener i sur., 1985; Kaliterna Lipovcan i Prizmic Larsen, 2006)

U starosti, osoba se suoCava s promjenama i gubicima: zdravlja, tjelesnih
i kognitivnih funkcija, socijalne ukljucenosti i produktivnih aktivnosti.

Paradoks - gubici nisu popraceni smanjenim zadovoljstvom zivotom...
(Gana, Bailly, Saada, Joulain i Alaphilippe, 2013)



Tumacenje paradoksa subjektivne dobrobiti

e Teorijski model Selekcije, optimizacije i kompenzacije (SOC)
model (Baltes, 1997).

e Starije osobe maksimiziraju dobitke, a minimiziraju gubitke:

- selektivhim ulaganjem u ostvarive, optimalne ciljeve,
- time kompenziraju gubitke.

* OcCuvanjem razvojnih ciljeva poticu zadovoljstvo zivotom,
umjesto da budu usmjereni samo na gubitke.



Prediktori zadovoljstva zivotom

* Istrazivanja pokazuju da su snazni prediktori zadovoljstva zivotom u

starijih osoba:

socijalna aktivhost, percepcija vlastitog zdravlja te depresivnost.
(Gutierrez, i ost, 2013; Tomas, Sancho, Gutierrez i Galiana, 2014; Kim i Sok, 2013)

* U nasim prethodnim istrazivanjima - znacajni prediktori zadovoljstva
Zivotom su bili:

— Longitudinalno: depresivnost (negat. korel.)
— Transverzalno: percepcija vlastitog zdravlja (pozit. korel.)

(Lucanin, Despot Lucanin, Kos¢ec Bjelajac, & Delale, 2017).




Mogucnost uopcavanja nalaza
* Nasa prethodna istrazivanja — provedena u domovima za
starije:
- onemogucava uopcavanje nalaza na populaciju starijih osoba.
* U ovom koraku istrazivanja:
m=) ykljucene starije osobe koje zive u vlastitom kucanstvu,

=) U OpCim uvjetima zivota specificnima za Hrvatsku.



Cilj istrazivanja

e Utvrditi doprinos nekih psihosocijalnih cimbenika zadovoljstvu zivotom
starijih osoba s obzirom na razliCite oblike stanovanja — u domu za starije
osobe ili u vlastitom kucanstvu.

* Promatrani psihosocijalni Cimbenici === iz domene gubitaka u
starosti, povezani s adaptivnim funkcioniranjem mss) sukladno SOC
modelu.

 Temelj za predvidanje potreba za psihosocijalnim intervencijama u svrhu
poboljsanja kvalitete zivota starijih osoba odnosno njihove bolje

prilagodbe zivotu u starosti.
(Baltes, 1997; Gerstorf, Ram, Rocke, Lindenberger, & Smith, 2008)



Metoda: Sudionici- N =334

Zive u domovima za starije: Zive kod kuée:

* N=167 * N=167

 Dob: 69-100 god., M= 84 godine,  Dob: 68-91 god., M= 76 god.
 80% Zena i 20% muskaraca. * 66% zena i 34% muskaraca

Svi su sudionici bili pokretni i bez dijagnoze demencije.




Varijable:

Sociodemografski podaci (dob, spol, obrazovanje, bracni status)
Subjektivno zdravlje (ljestvica samoprocjene, 2 cestice)
Funkcionalna sposobnost (ADL indeks, 14 Cestica)

Socijalna participacija (ljestvica samoprocjene, 5 cestica)

Kvaliteta spavanja (Pittsburgh Sleep Quality Assessment - PSQl, 7
komponenti spavanja)

Zadovoljstvo zivotom (ljestvica samoprocjene, 8 Cestica)

Postupak:

e Uvjezbani intervjueri,

e prikupili su podatke
individualno,

e strukturiranim intervjuom,

 udomovima za starije osobe
i u kucanstvima sudionika.



Rezultati — Deskriptivni podaci za cijeli uzorak

\Varijable Smijestaj N M SD Min Max
o Dom umirovljenika 167 84,5 6,13 69 100
Dob ispitanika N T
Vlastiti dom i slicnho 159 76,3 5,04 69 91
3 o 3 Dom umirovljenika 167 8,0 2,513 5 15
Socijalna participacija o C
Vlastiti dom i slicnho 161 7,7 1,93 5 14
) ) Dom umirovljenika 167 5,3 1,33 2 8
Samoprocjena zdravlja B Co
Vlastiti dom i slicho 167 5,5 1,31 2 8
) Dom umirovljenika 167 41,8 9,52 18 56
Funkcionalna sposobnost N T
Vlastiti dom i slicno 161 51,5 6,41 21 56
) .. Dom umirovljenika 167 19,5 3,53 10 24
Zadovoljstvo zivotom B T
Vlastiti dom i slicno 166 19,9 3,35 9 24
_ ) Dom umirovljenika 167 8,2 4,19 19
Kvaliteta spavanja N T
Vlastiti dom i slicno 167 6,4 3,84 0 17
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Povezanosti medu varijablama za cijeli uzorak

.. Zadovoljstvo |Funkcionalna|Samoprocjena| Kvaliteta Socijalna Dob
Varijabla \ r iivotgm sposobnost zdPavaJa spavanja particllpacija ispitanika
Zadovoljstvo zivotom 1 ,294 ,414 -,370 ,207 -,062
Funkcionalna
sposobnost 1 ,469 -,341 ,183 -,339
Samoprocjena
Sdravia 1 -,359 ,227 -,001
Kvaliteta spavanja 1 -,059 ,128
Socijalna participacija 1 -,065
Dob sudionika 1




Rezultati regresijskih analiza - beta koeficijenti

Varijabla Dom umirovljenika Vlastiti dom i slicno
Funkcionalna sposobnost - ADL ,060 ,147
Ukupna samoprocjena zdravlja ,282 ,170
Kvaliteta spavanja - PSQJ -,301 -,190
Socijalna participacija ,065 ,170
Dob sudionika -,022 -,050
R ,513 ,485
R? ,263 ,235




Rasprava

e Zadovoljstvo zivotom u sudionika je prilicno visoko i ne razlikuje se
znacajno s obzirom na oblik stanovanja.

e Utvrdene su razlike u strukturi prediktorskih varijabli koje znacajno
doprinose tumacenju zadovoljstva zivotom sudionika:

»Uu domovima za starije osobe - samoprocjena zdravlja i kvaliteta
spavanja (R*=26%) — psihofizicki cimbenici

» U vlastitom kucéanstvu - socijalna participacija i kvaliteta spavanja
(R?=24%) — psihosocijalni i psihofizicki cimbenici



Zakljucak

* Nalazi sukladni teorijskom modelu Selekcije, optimizacije i
kompenzacije.

* Vise znacaja pridaju domenama funkcioniranja koje omogucuju
bolje zadovoljstvo zivotom u okolini u kojoj zive.

* Primjena dobivenih rezultata je u podrucju poboljsanja
kvalitete zivota starijih osoba, odnosno u razvoju usluga koje bi
potaknule bolju prilagodbu zivotu u starosti.
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